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1.1. Locatie

Serviciul Social cu cazare Cimin Persoane Varstnice ,,Sfantul Luca” Nr. 1
Beclean , acronim CPV ”Sf. Luca ” Nr.1, unitate fird personalitate juridicd , se afld in
subordinea furnizorului privat de servicii sociale, Fundatiei Bethesda&Floricica persoani
juridica roménad, constituitd ca fundatie proprie de fondatorul sau S.C.Titana Vest S.R.L, cu
sediul in orag Beclean ,strada Liviu Rebreanu nr.39 ,judetul Bistrita-Nasdud, J06/692/1992,
CUI 573423, prin asociat unic Oprea Monica Lidia.

Prin incheierea civild 1313/2014 se dispune modificarea Actului Constitutiv a
Fundatiei Bethesda&Floricica, potrivit procesului verbal nr.1/10.07.2013 incheiat cu ocazia
sedintei Comitetului Director a Fundatiei, dupa cum urmeaza:

- radierea din Actul Constitutiv si din Statutul Fundatiei a reprezentantului S.C. Titana Vest.
S.R.L ,asociat unic Oprea Monica Lidia, pe motiv de deces;

- actualizarea Actului Constitutiv si Statutul Fundatiei ;

- nominalizarea Presedintelui pentru preluarea si administrarea deplind a Fundatiei conform
art.22 din Statutul Fundatiei si Incheierii Civile 406/C/2010 ;

- constituirea unui nou Comitet Director (actual denumit Consiliu Director) prin Procesul
verbal nr.454/16.10.2023 format din :

a) Presedinte fundatiei , Vladutiu Letitia

b) administrator - membru al consiliului director, Cotet Marcela Iuliana

¢) contabil - membru , Anca Maria
Fundatia are sediul principal in Orasul Beclean, str. Mihail Kogalniceanu, nr.103 si sediul

secundar in Orasul Beclean, str. Mihail Kogélniceanu nr. 86 , judet Bistrita - Nasaud.

Fundatia este inscrisd in Registrul Asociatiilor si Fundatiilor la nr. 1/27.09.2010.

Data atribuirii i eliberarii Codului de Inregistrare Fiscali pentru Fundatie nr.
29124910 de cétre Ministerul Economiei si Finantelor , Agentia Nationald de Administrare
Fiscald este 20.09.2011 .

Valoarea patrimoniului initial a fost de 20670 euro.

Prin Hotararea Consiliului Director nr. 1/02.11.2011 Furnizorul Privat de Servicii
Sociale Fundatia Bethesda&Floricica, imputerniceste pe DR.Dr. Vladutiu Letitia, in calitate de
presedinte a Fundatiei Bethesda&Floricica  sd indeplineascd cu puteri depline, toate
formalitdtile necesare, pentru infiintarea Serviciului Social cu Cazare Cimin Persoane
Virstnice ,,Sfintul Luca”, Strada Mihail Kogilniceanu nr.103, localitatea Beclean, Jud.

Bistrita-Nasaud, cu o capacitate de 11 locuri.




Prin Hotdrdrea Cosiliului Director nr. 32/01.10.2020 se decide schimbarea denumirii
serviciului social cu cazare Cimin Persoane Varstnice in Serviciu Social Cimin Persoane
Varstnice ,Sf. Luca” Nr 1.

Prin Hotararea Consiliului Director nr. 158/12.05.2021 se decide mirirea capacitdtii cdminului
la 15 locuri, prin extinderea si modernizarea spatiilor de cazare cu grupurl sanitare propri.

Serviciul social cu cazare Camin Persoane Varstnice ,,Sf. Luca” Nr 1, cod Serviciu Social

8730 CR-V-L, este institutie specializatd de asistenti socio-medicald, fird personalitate

juridica.

Serviciul social CPV ,,Sf. Luca” Nr 1 functioneazi in subordinea furnizorului privat de

servicii sociale Fundatia Bethesda&Floricica, acreditat si acorde servicii sociale in

conformitate cu Legea 197/ 2012 ,conform Certificatului de acreditare seria AF nr.

000364 / 15.04.2014, cu personalitate juridics, CIF 29124910, cont bancar, stampila si

sigld proprie si Licenta de functionare Seria LF Nr.0011560 / 05.04.2022 emisi de

Ministerul Muncii si Solidaritatii Sociale, cu o capacitate de 15 locuri, in baza Hotirarii

Consiliului Director Nr. 158/12.05.2021.

In baza licentei de functionare, serviciul social este autorizat si functioneze pe o perioada

de 5 ani ,de la data 25.05.2021 1a data 24.05.2026.

Pe toate actele emise de citre Camin Persoane Virstnice ,,Sf. Luca” Nr 1 Beclean se va
mentiona Fundatia Bethesda&Floricica, Cimin Persoane Varstnice ,»Sf. Luca” Nr. 1 Beclean,
sigla si sediul acestuia.

Camin Persoane Vérstnice ,,SfLuca” nr.1 Beclean este amplasat in Orasul Beclean, la
strada principald pe ruta Bistrita-Cluj-Napoca, permitind accesul beneficiarilor la toate
resursele i facilititile existente : Policlinica si Spitalul Ordgenesc Beclean, Colegiul National
Petru Rares, Liceul Agricol, Grupul Scolar Henri Coand3, Casa de Culturi a Orasului Beclean,
Biserica Ortodoxa, Biserica Reformati, Biserica Greco-Catolicd, Biserica Romano-Catolica,
Biserica Baptista, Biserica Penticostals, Primiria Oras Beclean, Banca Comerciala Roméan3,
Banca Transilvania, BRD, Posta, Cabinete Medicale Individuale, etc.

In apropierea CPV ,,Sf.Luca ” nr.1 Beclean se afli Drumul European E 58, Drumul
National DN 17 care fac legatura Intre judetele Bistrita — Cluj — Suceava — Maramures — Salaj
— Satu Mare. Existd mijloace de transport, sub forma de microbuze, autobuze, precum si statie

de cale feratd. Becleanul este nod de cale feratd, existind posibilitatea de a merge In toate

directiile din tari si striinitate.



CPV ,.Sf. Luca” nr.1 dispune de: un post telefonic cu numarul 0363566757, amplasat
in holul caminului l4nga cabinetul medical astfel incét, chiar si beneficiarii din scaunele cu
rotile pot si-1 utilizeze, internet, mijloc propriu de transport, spatii de parcare pentru vehiculele
beneficiarilor, personalului, vizitatorilor.

Toate spatiile Caminului Persoane Vérstnice ,,Sf. Luca ” nr.1 Beclean sunt sigure si
accesibile beneficiarilor. Caminul asigurd adaptéri si echipamente pentru a permite si Incuraja
mobilitatea si autonomia beneficiarilor.

Beneficiarii serviciului social Camin Persoane Varstnice ”’Sf. Luca ” nr.1 Beclean ,sunt
persoane virstnice, independente/ semi-dependente care au Implinit varsta legala de
pensionare ( Conform codului serviciului social din Nomenclatorul serviciilor sociale aprobat
prin H.G. nr. 867/2015. serviciul se adreseazi persoanelor vérstnice care, potrivit art. 1 alin. 4
din Legea nr. 17/2000 Republicatd privind asistenta sociali a persoanelor virstnice, este
definiti ca fiind persoana care a Implinit vArsta legald de pensionare).

Caminul functioneazd la ora actuald in baza Deciziei de reacreditate servicui social
nr.1561/24.05.2021 si Licentei de Functionare Seria LF Nr. 0010028/ 24.05.2021, emisd de
Ministerul Muncii §i Justitiei Sociale,. cu o capacititii de 15 locuri, in baza Hotararii
Consiliului Director Nr. 158/12.05.2021.

In baza licentei de functionare ,serviciul social este autorizat si functioneze pe o
perioadd de S ani,de la data de 24.05.2021 la data de 23.05.2026.

Denumirea noud pentru serviciu social cu cazare, de la aceeasi adresa propus si aprobat
prin Hotérarea Consiliului Director Nr32 /01.10.2020 ,este Camin Persoane Varstnice,,Sfantul
Luca”Nr. 1 Beclean,cod serviciu 8730 CR -V-I, deoarece a fost botezata la fata locului de catre

Inalt Prea Sfintitul Episcop Greco-Catolic Florentin Crihdlmeanu.

1.2. Spatiul de locuit

Cladirea are doar structurd P, suprafata in metri patrati, prezenta sau nu a grupului sanitar,
numdrul de paturi, sexul beneficiarilor pe camerd, metri patrati pe beneficiar este conform
tabelului anexat.

Nr. Baie Sex Spatiu

ert | Nr. camera ilzpra)f at proprie Nr:m . beneficiari | /beneficiar

. mp (da/nu) | PO (m/f) (mp)

1 | dormitor 1 (camerade locuit 2 RELEVEU) | 29,16 DA 5 F 6.02

2 | dormitor 2 (camerade locuit 4 RELEVEU) | 39.9 DA 5 B 7.98

3 | dormitor 3 (camerade locuit 6 RELEVEU) | 17,09 DA 2 F 854

4 | dormitor 4 (camera de locuit 14 18 DA 3 F ’
RELEVEU) 6




vestibul 11.17

sala de mese si oficiu pentru primirea si 11.57
distribuirea hranei preparate in regim
propriu la sediul secundar al fundatiei de pe
strada Mihail Kogilniceanu nr.86

7 | sald de tratament cu depozit medicamente | 5.01

beneficiari
8 | magazie haine 14.2
9 | magazie produse finite si spatiu frigidere | 7.2
10 | magazie detergenti,solutii 8.71
curdtenie/dezinfectie/dezinsectie si
pampers
1T | hol (provizoriu) plus vestiar personal 4
(provizoriu)

Spatiile comune sunt repartizate, amenajate, dotate si adaptate in concordanta cu
natura i ponderea activitatilor si cu nevoile generale si individuale ale beneficiarilor. Spatiile
comune sunt accesibile tuturor beneficiarilor.

Conform Ordinul nr.29/03.01.2019 pentru aprobarea standardelor minime de calitate
pentru reacreditarea serviciilor sociale destinate persoanelor virstnice, dormitoarele permit
amplasarea a 3-5 paturi si a mobilierului minim. Dormitoarele sunt luminate, aerisite, dotate
cu mobilier adecvat (un pat curat si confortabil cu o litime de minim 0,9 m, o oglinda, o lampa
de iluminat, doud scaune, noptierd, doui prize, o masi ,) cu usi largi si asigurd suprafata
prevazutd, de cel putin 6 mp pentru fiecare beneficiar si 8 mp pentru beneficiarii care se
deplaseaza cu scaun rulant.

Camin Persoane Varstnice ,,Sf. Luca” Nr 1 Beclean detine grupurl sanitare proprii la
fiecare camerd, la cel mult 3-5 beneficiari. Grupurile sanitare sunt dotate cu scaun de we cu
capac, chiuvete si instalatii de apa caldi si rece, hartie igienica si sapun. Grupurile sanitare
sunt suficient de spatioase si dotate cu echipamente adecvate pentru a evita riscul oricirui
accident. Grupurile sanitare sunt separate pe sexe si au acces direct din dormitor sau sunt
plasate in imediata lor apropiere.

Céamin Persoane Vérstnice ,,Sf. Luca” Nr 1 Beclean este dotat 4 grupuri sanitare ,3
dotate cu chiuvetd, dus, vas wc, 1 dotat cu chiuvets, vas we. Biile s1 dusurile sunt asigurate
cu apa calda si rece.

Camin Persoane Varstnice ,,Sf. Luca” Nr 1 Beclean detine un spatiu cu magini de
spélatt+uscator haine beneficiari si depozit haine beneficiari,

Céamin Persoane Varstice ,,Sf. Luca” Nr 1 Beclean are acces, la spatii adecvate

pentru activitdti in aer liber in curte.



Camin Persoane Varstice ,,Sf. Luca” Nr 1 Beclean asigurd un minim de confort in
ceea ce priveste mobilierul, astfel incét sa fie dotatd cu: un pat curat si confortabil cu o latime
de minim 0,9 metri, o oglind, veioza, doua scaune, un sifonier, doud prize, o0 masa si o
chiuveta.

Pardoseala camerei din parchet si gresie; este acoperitd cu o mochetd.

1.3. Acuvitasi si servicii puse la dispozitie

1.4.Structura organizatorica —personalul care deserveste CPV ”Sf.Luca "nr.1 Beclean

Serviciul social cu cazare Camin Persoane Vérstnice ,,Sf. Luca” Nr. 1 Beclean, infiintat prin
Hotirarea Comitetului Director nr:32/01.10.2020 functioneazd cu un numar de 18 angajati .
personal de conducere: Sef de camin-1(1 norma)
administrator:1(1/2 norma)
personal de specialitate, ingrijire s1 asistentd :
medic primar neuropsihiatru -1 (1/4 norm&)
As social —2(1/2 norma)
Medic specialitatea balneofizeoterapie si recuperare medicald-1(1/4 norma)
Psiholog-1 (1/4 norma)
Psihopedagog -1(1/4 norma)
Logoped -1(1/4 norma)
Balneofiziokinetoterapeut -1 (1/2 norma)
As.medicali- 5
personal cu functii administrative, gospodarire, intretinere-reparatii, deservire:
Infirmieri -5
Ingrijitori de curitenie -1
Buciatari-1
Contabil-1 (1/2 norma)
Magaziner -1 (1/2 normé)

Responsabil PSI-1 (1/4 normd)

voluntari : 11
Medic primar psihiatru adulti-2

Medic primar neurolog -1




Medic primar medicina de familie-4
Psiholog -1
Preot-2

Pastor -1

2.1. Cazare si hrand

Fundatia Bethesda&Floricia detine o bucitirie proprie utilata i dotatdi conform
normelor sanitare in vigoare, care deserveste CPV ,Sf. Luca”Nr. 2 Beclean ,CADbR ,.ST. Luca”
Beclean, CPV ,Sf Luca”Nr. 1 Beclean , filnd situat la sediul secundar a Fundatia
Bethesda&Floricia strM.Kogilniceanu nr.86.

Camin Persoane Vérstnice ,,Sf. Luca”Nr. 1 Beclean are un spatiu cu oficiu pentru
primirea hranei calde de la bucitiria proprie .De aici hrana caldi se distribuie la patul
beneficiarului, care dispune de o masutd rabatabild pentru servirea mesei sau in spatiul destinat
pentru servitul mesei. De asemenea detine spatiu pentru curdtenie /spilare/dezinfectie vesels,
amenajat cu materiale usor de igienizat (gresie, faiantd), mobilier functional, confortabil,
ambiantd plicutd, masind de spilat vase, etc.

Fiecarui beneficiar CPV ,,Sf. Luca” Nr. 1 Beclean i se asigurd un spatiu propriu intr-un

dormitor. Dormitoarele sunt ocupate de 2-3-5 beneficiari (6 mp pentru un beneficiar).

Dormitoarele mari asigurd beneficiarilor care folosesc un fotolin rulant, spatiul necesar

pentru a se putea deplasa de o parte i de alta a patului si pentru a putea primi ingrijirile

necesare din partea personalului de asistenti/ ingrijire. Dormitoarele sunt amenajate de
asa manierd incit oferd sigurantd si previn riscul de accidentare (ferestre, usi, prize,

instalatii, pardoseald incilziti, aderents s1 usor de igienizat etc.);

Dormitoarele permit autonomia gi mobilitatea beneficiarilor.

Patul este pozifionat astfel inct, la nevoie, si faciliteze accesul personalului de
ingrijire/ asistentd medicala.

Pentru fiecare beneficiar existi un spatiu care se poate Incuia la nevoie (noptiers, sertar
sau dulap, sau in camera sefului de centru) unde Isi pot depozita depozita banii sau alte valori.

Beneficiarii sunt incurajati si-si tind in dormitor obiecte personale: fotografii de

familie, obiecte decorative.



2.2. Socializare §i petrecere timp liber

Asistentul social sprijind beneficiarii si mentind relatia cu familia prin telefon/
whatssApp, corespondentd, vizite, organizearea activitatilor de mformare, asistentd sociala,
consiliere, socializare si petrecere a timpului liber; activitifi recreative, culturale, religioase,
vizite in familie, comunitate relatia cu familia prin informare la procesul de furnizare a
serviciilor: drepturi, activititi, servicii, proceduri, rezultate, evaluarea beneficiarului.

Camin Persoane Varstnice ,,Sf. Luca” Nr. 1 Beclean detine un registru cu evidentd a
vizitelor apartindtorilor si a invoirilor beneficiarilor. Beneficiarilor li se asigura conditii pentru
participarea la unele activitati de socializare si de petrecere a timpului liber, in incinta cdminului
si comunitate, (Intalniri cu familia, activititi culturale, sdrbatorirea zilelor de nastere/
onomastice in cadrul festiv impreund cu familia §i ceilalti beneficiari, activitai religioase cu
ocazia Sfintelor Sarbitori de Pasti, Criciun, Sf. Marie, participarea la Sfintele Liturghii in
Capela noastrd "Acoperdmantul Maicii Domnului" §i bisericile din oras, plimbari in parcul
oragului Beclean, la cofetariile din Beclean, excursii organizate cu autocarul la Sfintele
Ministiri, AqvaStar Satu Mare, Baile Felix Oradea)

Camin Persoane Varstnice ,,Sf. Luca” Nr. 1 Beclean are acces la spatii adecvate pentru
activitati in aer liber si curte. In partea din fata a cdminului este amenajat un loc de relaxare cu

umbrele, mobilier de relaxare dotat cu fotolii, banci, mese pentru a se putea face impreund cu

vizitatorii diverse activitdti, inclusiv servitul mesei.

2.3. Asistenta pentru sandtate

2.3.1Asistenta medicala:

Camin Persoane Varstnice ,,Sf. Luca” Nr. 1 Beclean informeaza
beneficiarii/reprezentantii legali, chiar de la primirea acestora in unitate, asupra drepturilor si
modalitatilor legale de acordarea asistentei medicale. Fiecarui beneficiar 1 se asigura activitati
de supraveghere §i mentinere a sanatatii, conform Planului Individual de Asistenta si Ingrijire
si in concordantd cu misiunea unittii.

C#min Persoane Varstnice ,,Sf. Luca” Nr. 1 Beclean asigurd accesul fiecarui beneficiar

la asistentd medicald, conform normelor legale in vigoare. Fiecare beneficiar este Inscris la un
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medic de familie $i medic primar/ specialist din policlinica Oriseneascd Beclean/ Policlinica
Judeteana Bistrita in functie de afectiunea cronicd/ cronici acutizati (internist, diabetolog,
psihiatru, neurolog, oncolog, gastroenterolog, ginecolog, stomatolog, hematolog, neurochirurg,
dermatolog, chirurg, ortoped etc.) .In cursul anului 2025, asistenta medicala de specialitate a
fost asigurati in CPV Sf. Luca nr. 1 de citre medicii ciminului, Medic primar psihiatru Inf./
Medic specialist Neuropsihiatru, Doctor in Stiinte Medicale si Medic principal de specialitate
BFT si recuperare medicald si medicii specialisti/ primari de familie, din policlinicd/ unitati
spitalicesti, Serviciul Centrul Primiri Urgente Beclean (acronim CPU), in functie de gravitatea
cazulul si de afectiunile acute suprapuse afectiunii cronice. Adresabilitatea la serviciile
medicale externe pentru afectiuni acute/ cronice acutizate se face direct prin CPU Beclean, sau
prin intermediul biletelor de trimitere, eliberate de citre medicii de familie citre Policlinici/
Spital Oragenesc Beclean, Policlinicd/ Spital Judetean Bistrita.

Cémin Persoane Vérstnice ,,Sf. Luca” Nr. 1 Beclean asiguri monitorizarea in scop
preventiv si terapeutic a stirii de sinitate psihici/fizici a beneficiarilor. Regimul alimentar
pentru fiecare beneficiar se evalueazi si se adapteaza, conform indicatiilor medicale.

Cémin Persoane Vérstnice ,,Sf. Luca” Nr. 1 Beclean are contract de colaborare cu
Spitalul Orasenesc Beclean unde sunt transferate, tratate s1 supravegheate persoanele cu
afectiuni acute/ cronice acutizate sau suspecte de o maladie contagioasd. De asemenea unitatea
are contract cu Morga Spitalului Orédsenesc Beclean, pentru transfer in caz de deces, a corpului
neinsuflefit prin intermediul serviciului de pompe funebre, in conditii decente si cu respectul
cuvenit, pand se oficiaza serviciul specific fiecirei religii.

Este interzis consumul de droguri ,biuturi alcoolice, tutun, conform legislatiei in
vigoare din Roménia pentru unititile spitalicesti si de asistentd sociald. Pentru fumat este
destinat un spatiu special in curtea interioard a CPV-ului, fiind situat in aer liber. Beneficiarilor
li se asigurd conditii pentru miscare si activititi in aer liber luind-se misurile necesare
prevenirii accidentelor.

Personalul Camin Persoane Varstnice ,,Sf. Luca” Nr. 1 Beclean ,efectueazid periodic
controale ale stdrii de sinitate fizic si psihicd, acestea fiind efectuate o dati la 6 luni/ anual.

Personalul medical mediu postliceal tine evidenta administrarii medicamentelor intr-un
document special — Fisd de monitorizare a stirii de sindtate, a ciivei parte integranti este
Fisa de medicafiei, in conformitate cu normele legale in vigoare. Deoarece, beneficiarii nu-si
pot administra singuri medicatia, acest lucru se efectueazi de citre personalul medico-sanitar,

conform prescriptiilor medicale. Pastrarea medicamentelor este ficuti in conditii de maxima
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siguranti si igien, fiind tinutd si o evidenta clard a lor. Medicatia psihotropad este tinutd intr-un
dulap inchis din cabinetul medical, medicatia pentru beneficiarii diabetici insulino-dependenti
este pastratd in frigiderul din cabinetul medical la o temperatura de (+5 /+6 grade).

Personalul medical asigurd monitorizarea schimbarilor privind starea de sanatate a
beneficiarilor, ca efect al medicatiei, In vederea revizuirii corespunzitoare a prescriptiilor
medicale.

In caz de urgenti medicald se anuntd 112.

Asistenta medicald este asigurati permanent atdt pentru perioadd determinatd cét si
nedeterminati in functie de valabilitatea contractului de servicii sociale.
In cadrul CPV ,Sf Luca” Nr. 1 Beclean in decursul anul 2025 s-au eliberat 79 de retete
medicale de la medicii primari de medicind generald;
in cadrul CPV ,,Sf Luca” Nr. 1 Beclean in decursul anul 2025 s-au efectuat 29 de consultatii
de specialitate astfel:

- Interne: 2

- Psthiatrie: 11

- Cardiologie: 3

- neurologie: 1

- diabetologie: 6

- dermatologie: 2

- Gastroenterologie: 0

- ORL:1

- Oftalmologie: 1

- serviciul Centru Primiri Urgenta Beclean, 25 “beneficiari

2.3.2 Activitatea medicului Primar Psihiatru Inf./Specialist Neuropsihiatru, Doctor in
stiinte Medicale a constat in:

- monitorizarea zilnicd a stdril de sdnatate, pentru beneficiarii caminului, cu
consemnarea afectiunilor acute si masurilor care se impun de urgentd, prin trimiterea
catre consultatiile de specialitate si Inscrierea tratamentului acut recomandat de
medici specialisti/primari: de familie, interist, gastroenterolog, diabetolog,
dermatolog, ginecolog, chirurg, ORL -ist, psthiatru, neurolog, oncolog, neurochirurg,
hematolog, stomatolog, medicii din Serviciul Primiri Urgentd /Policlinica
Oraseneasca/ Spital Ordsenesc Beclean/ Policlinicd Judeteand/Spital Judetean Bistrita

sau unde este cazul, punerea in aplicare si Inscrierea in fisa de monitorizare a
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recomandarilor primite de la medici primari/specialisti/ de internare pentru Spital

Oragenesc Beclean/ Spital Judetean Bistrita;

consemnarea recomanddrilor primite pentru urgente medico/ chirurgicale, din cadrul
Centrului Primiri Urgentd Beclean, cu prescrierea tratamentului recomandat in fisa de
monitorizare, a stirii de sdndtate pentru fiecare beneficiar, in cazul in care nu se

impune internarea in Spital Orasenesc Beclean/ Spital Judetean Bistrita;

consemnarea recomanddrilor primite pentru consultatiile acute/cronice acutizate de la
medici specialisti/primari de familie, internist, psihiatru, neurolog, oncolog,
diabetolog, gastroenterolog, hematolog, dermatolog din Policlinica Oraseneasci
Beclean/Spital Oradsenesc Beclean si Policlinica Judeteani Bistrita/ Spital Judetean
Bistrita pe baza biletelor de trimitere eliberate de citre medici specialisti/primari de

familie prin programarea electronicd/telefonicd a consultatiilor;

consemnarea lunara in fisa de monitorizare a stirii de sinitate a tratamentului cronic
recomandat de medicii specialisti/primari de familie, psihiatri, neurologi, oncologi in

urma consultatiilor medicale;

urmdrirea respectirii distributiei corecte in caserole personalizate a medicatiei

beneficiarilor;

urmarirea pastrarii in conditii de siguranti a medicatiei psihotrope, in dulap inchis aflat

in cabinetul medical;

A

urmarirea pastrarii in conditii de sigurantd a medicatiei pentru beneficiarii cu diabet

insulino-dependent in frigider, (FlexPen-Insulina), la o temperatura de (+5/+6);

urmarirea efectudrii si consemnarii zilnice in fisa de monitorizare a stirii de sinitate a

tensiunii arteriale/puls/temperaturd si lunar greutate/glicemia/ SPO2;

efectuarea ori de cite ori este nevoie a consultatiei medicale pentru beneficiarii,
cazurile acute si cronice acutizate, cu trimitere in Policlinica citre specialisti si
prescrierea medicatiei recomandate sau recomandarea tratamentului medical adecvat

pentru a fi efectuat In cdmin.;

intocmirea de scrisori medicale §i bilete de trimitere citre alte servicii medicale sila
externarea beneficiarilor, inclusiv fisa de jesire direct sau prin intermediul medicilor

de familie;
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instruirea si urmarirea respectarii de cétre personalul medical mediu postliceal, a
mésurilor privind utilizarea truselor sterile de unicd folosintd, spatule, curdtarea si
dezinfectia mobilierului din cabinet/ instrumentarului, a spatului de lucru, a

caserolelor personalizate pentru medicamente, , utilizarea de materiale dezinfectante,

manusi, masti de protectie;

controlul calitatii Ingrijirilor si tratamentelor aplicate beneficiarilor §i controlul aplicarii
miasurilor de igiena, dezinfectie/dezinsectie/deratizare in CPV "Sf. Luca” nr.1, spatiu

interior si exterior;

In decursul anului 2025 medicul ciminului a efectuat 150 de consultatii pentru

tratament acut/ cronic, dupa cum urmeaza:

15 consultati lunare cu completarea in fisele de monitorizare a starii de séndtate pentru

medicatia cronica/ 180 fise pe an.
81 consultatii In caz de afectiuni acute cu recomandari de tratament p.o/ injectabil

A dat recomandare pentru efectuarea a 108 perfuzii, 0 injectii intramusculare / 188

intravenoase, 822 pansamente

completare fisd de evaluare mitiala si PIA pentru : 9 beneficiari /an;
completare fisd de reevaluari si PIA: pentru 9 beneficiari /an;

completare fise de medicatie :18 /luna; 216 fise /an;

- completare fise de examinare lunard: 18 /luna; 216 fise/an;

- completarea fiselor geriatrice: 18 fise/an;

indeplinirea altor sarcini diverse la solicitarea conducerii ciminului;
participarea la instruirile din cadrul cdminului;

participarea la reuniunile echipei multidisciplinare;

participarea la sedintele organizate de conducerea Fundatiei Bethesda&Floricia;

controlul calitdtii Ingrijirilor i tratamentelor aplicate beneficiarilor si aplicarii

masurilor de igiend si dezinfectie In camin;
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supravegherea i Indrumarea activitatii infirmierelor, privind asigurarea si intretinerea
curateniei individuale a bolnavilor, a spatiilor de cazare, de servire a mesei st de
petrecere a timpului liber, precum si de respectare a normelor igienico-sanitare,

conform Orarului zilnic al beneficiarilor siprogramelor de activitate intocmite in

acest sens ;

supravegherea si Indrumarea activitdtii asistentelor medicale pentru asigurarea
serviciilor de asistentd medicald corespunzatoare si administrarea corecti a

tratamentului medicamentos :

2

vizarea intocmirii regimurilor alimentare recomandate de medicul specialist i

supravegherea servirii regimurilor alimentare a beneficiarilor cu probleme de sanitate ;

2.3.3 Activitatea medicului BFT si recuperare medicali

In decursul anului 2025 Medicul de specialitate balneofizeoterapie si recuperare

medicald a desfisurat urmétoarele activititi:

consultatii de specialitate pentru beneficiarii CPV Sf. Luca nr. 1, in vederea

recomanddrilor de recuperare medicald si BFT;

participarea la reuniunile echipei multidisciplinare in vederea elaboririi,
implementarii si reevaludrii programelor personalizate de ingrijire pentru
supravegherea si mentinerea sanatatii sia celorlalte programe specifice, pentru toti

beneficiarii cdminului, astfel:

consemnarea lunard in fisa de monitorizare a stirii de sinitate a indicatiilor, privind

procedurile de recuperare medicala: kinetoterapie, BFT, masaj;
completare fisa de evaluare initiald si PIA pentru : 9 beneficiari /an;

completare fisd de reevaluari si PIA: pentru 9 beneficiari /an;
completare fise de medicatie :18 /luna; 216 fise /an;
completare fise de examinare lunard: 18 / luna; 216 fise/an;

completarea fiselor geriatrice: 18 fise/an;
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indeplinirea altor sarcini diverse la solicitarea conducerii caminului;
participarea la instruirile din cadrul caminului;
participarea la reuniunile echipei multidisciplinare;

participarea la sedintele organizate de conducerea Fundatiei Bethesda&Floricia,

2.3.4 Activitatea personalului medical mediu postliceal

In cadrul CPV ,,Sf. Luca” Nr. 1 Beclean in anul 2025 serviciile medicale sunt asigurate de

catre

: 5 asistenti medicali generalisti.

Activitatile efectuate in cursul anului 2025 in camin de catre personalul medical mediu/

postliceal sunt urmatoarele:

monitorizarea strictd a beneficiarilor;

monitorizarea temperaturii beneficiarilor de 3 ori pe zi; consemnarea In fisa de
medicatie a beneficiarilor; (la cei febrili se vor termometriza de 5 ori pe zi);
masurarea zilnicd a tensiunii arteriale, a pulsului sau dupa caz a glicemiei, precum si
observarea respiratiei (numar de respiratii pe minut/ frecventa respiratorie/ greutatea in
respiratie/ existenta junghiului intercostal/ SPO2/ scaunele diareice, pentru beneficiarii
cu boli cronice/ acutizate;
coordonarea, indrumarea i monitorizarea strictd a activititii de Ingrijire/hranire de
citre cel 5 mfirmieri, In vederea identificérii cazurilor suspecte de nelngrijire corecti,
sau confirmarea asigurdrii serviciilor, conform normelor metodologice luate la
cunostinta;
asigurarea de servicii de asistentd medicald corespunzatoare beneficiarilor:
administrarea medicatiei exclusiv in baza recomandarilor medicale(retete, recomandari
la externarea din spital, etc.)cu exceptia administrarii unor medicamente uzuale, pentru

cazurile de urgentd, efectuarea pansamentelor etc. ;

s-au facut 188 injectii intravenoase/ an (tratament injectabil la recomandarea medicului

de familie /medicul cdminului) la beneficiarii cdminului;

s-au pus 108 perfuzil/ injectii intra.v 188 /an la beneficiarii caminului la indicatia

medicului caminului/ medici specialisti Policlinicd;
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s-au efectuat 822 pansamente/ anul 2025;

respectarea masurilor privind dezinfectia, curatirea spatiului de lucru si dezinfectarea
instrumentarului, utilizarea truselor de unicd folosinti chirurgicald/ spatule pentru
consultatia cavitdfii bucale, utilizarea de materiale dezinfectante, minusi, masti de
protectie;

repartizarea tratamentului cronic siptimanal in organizatoare personalizate pentru

beneficiari;

— completarea zilnica a figelor de medicatie ale beneficiarilor cu tratamentul administrat in

ziua respectiva — 216 fise/an;

elaborarea, implementarea $i monitorizarea, in scop preventiv sl terapeutic a strii de

sandtate a beneficiarilor prin Planul personal de ingrijire, parte componentd a Planului

Individualizat de Asistentd si Ingrijire;

participarea la reuniunile echipei multidisciplinare in vederea elaborarii,
implementdrii si reevaludrii programelor personalizate de ingrijire pentru
supravegherea si mentinerea sanatatii sia celorlalte programe specifice, pentru tott

beneficiarii cdminului, astfel:

completare fisd de evaluare initiald i PIA pentru : 9 beneficiari /an 2025;
completare fisa de reevaluari si PIA: pentru 9 beneficiari /an 2025;
completare fise de medicatie : 216 fise /an;

completare fise de examinare lunard: 216 fise /an 2025;

completarea fiselor geriatrice: 18 fise/an 2025;

intocmirea regimurilor alimentare recomandate de medicul primar/ specialist internist,
gastroenterolog, infectionist si supravegherea servirii regimurilor alimentare pentru

beneficiarii cu probleme de sinitate dupi cum urmeaza in tabelul anexat:

Regim comun 3 beneficiari
Regim comun - pasirat 2 beneficiari
Regim DZ 3 beneficiari
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Cu administrare mnsulina 3 beneficiari
Regim prevenirea constipatiel cr. 2 beneficiar
Colecist+U+HL+HEP 0 beneficiari
Evitare lapte dulce 2 beneficiari

supravegherea servirii mesei beneficiarilor in sala de mese/ la patul beneficiarilor pentru

cel imobilizati

supravegherea servirii regimurilor alimentare a beneficiarilor cu probleme de sénatate, in

special cei cu tulburdri de deglutitie;

insotirea beneficiarilor cu afectiuni acute/ urgente majore in, Centrul Primiri Urgente/
Spitalul Ordsenesc prin apel la 112, cu serviciul de ambulants. In cazuri deosebite
privind problemele de sinitate se procedeaza la informarea apartinitorilor. In astfel de

situati, In cursul anului 2025, au fost 10 de beneficiari ;

A

urmarirea igienei beneficiarilor si a lenjeriei in functie de programele zilnice de

activitate Intocmite;

arhivarea dosarelor si figelor de medicatie ale beneficiarilor din cadrul CPV ,,Sf. Luca”

Nr. 1 Beclean; dosarele si fisele de tratament sunt predate serviciului de asistentd sociald

in vederea arhivérii acestora;
participarea la instruirile lunare din cadrul caminului;
participarea la sedintele organizate de conducerea Fundatiei Bethesda&Floricia;

asigurarea necesarului de medicamente prin depunerea retetelor la farmacie si ridicarea

medicamentelor pentru 15 beneficiari/ an;

mentinerea legaturii cu Spitalul Judetean Bistrita, sectia Boli Infectioase , sectia
Psihiatrie, , Interne, Ortopedie, , ATI, Neurologie, si cu Spitalul Orisenesc Beclean

Sectia Interne, Chirurgie, referitor la starea beneficiarilor internafi ;

In decursul anului 2025 un numar de 16 beneficiari au necesitat servicii de asistenti

medicald oferite In Spital Orasenesc Beclean/ Spitalul Clinic Judetean de Urgenti

Bistrita/ Unitatea Primivi Urgenta Bistrita, dupd cum urmeazd.
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Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Bistrita:
Sectia Boli Infectioase

-2 beneficiar;

Sectia Cardiologie

-2 beneficiar;

Sectia Neurologie

-1 beneficiar

Sectia Pneumologie

-1 beneficiar

Spitalul Oriasenesc Beclean:
Sectia Interne

-4 beneficiari;

Sectia Chirurgie

-3 beneficiari

-10 beneficiari CPU Beclean;

Asistent social principal /responsabil de caz

In decursul anului 2025 a efectuat urmitoarele activitati:

- aasigurat beneficiarilor, conditiile necesare pentru derularea activititilor de socializare
si petrecere a timpului liber, acordand suport i consiliere beneficiarilor dupi caz;

- afumnizat telefonic informatii necesare pentru intocmirea dosarului de admitere pentru
cei interesafi si inregistrat programdrii in Registrul de programiri pentru 62
beneficiari/an;

- a pregdtit si asigurat telefonic contactele directe si nemijlocite intre beneficiari si
familie/ reprezentant legal referitoare la: plata costului social, date despre starea de
sdndtate §1 unitatea sanitard la care au fost internati pentru precizare de diagnostic si

tratament, date despre comportament in cimin §i in comunitate pentru 15

beneficiari/an;
- a purtat discutii cu beneficiarii cdminului cu privire la aspecte referitoare la domeniul

social si modalitatea rezolvirii acestora;
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a Intocmit diferite situatii privind beneficiarii CPV ,,Sf. Luca” Nr. 1 Beclean la

solicitarea conducerii;
a consiliat si informat beneficiarii pentru mentinerea legaturii cu familia;
a mentinut legdtura telefonicd cu apartindtorii informéndu-i cu privire la starea
beneficiarilor ;
a asigurat suport si consiliere beneficiarilor si apartinatorilor acestora;
a identificat la timp problemele/situatiile cu care s-au confruntat beneficiarii caminului;
a Intocmit rapoarte lunare privind dinamica beneficiarilor, actualizarea siptimanald a
listelor cu datele beneficiarilor;
a verificat dosarele beneficiarilor privind valabilitatea si termenul de revizuire a
certificatelor de Incadrare in grad de handicap, valabilitatea contractelor de acordare de
servicii sociale;
a elaborat, implementat si monitorizat Planului Personalizat de Integrare/Reintegrare
Sociali parte componentd a Planului Individualizat de Ingrijire si Asistentd pentru
beneficiarii cAminului: 18 beneficiari/an;
a participat la reuniunile echipei multidisciplinare in vederea evaluirii/ reevaluirii
beneficiarilor din cdmin si discutarea diferitelor probleme aparute; intocmirea
proceselor verbale pentru beneficiarii caminului:

o 9 beneficiari/an reevaluati;

o 9 beneficiari / an evaluati initial;
a claboratmonitorizat si revizuit la termen Planul Individualizat de Ingrijire si
Asistentd pentru beneficiarii CPV ,,Sf. Luca” Nr. 1 Beclean pentru beneficiarii
cdminului: 18 beneficiari/an 2025;
a’intocmit si completat Fisele Geriatrice pentru beneficiarii caminului 18 fise/an 2025;
a Intocmit si completat Fisele de Monitorizare servicii pentru beneficiarii caminului:
216 fise/an;
a Intocmit si completat Fisel beneficiarului pentru beneficiarii caminului: 18 fise /an
2025;
a intocrit $i completat Fisele individuale ale beneficiarilor- activitdfi asistentd
sociala: 216 fise/an;
a revizuit 1 completat documentatia din dosarele personale ale beneficiarilor;
a furnizat acte din dosarele personale ale beneficiarilor pentru intocmirea documentatiei

aferente interndrii beneficiarilor in Spitalul Judetean sau alte institutii de specialitate,
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pentru stabilirea diagnosticelor si a prescrierii tratamentului specific afectiunilor
acestora (copii acte de identitate, calitate de asigurat, certificate de incadrare in grad de
handicap);

a mentinut legétura cu apartinitorii beneficiarilor cu privire la starea de sanitate a
beneficiarilor, expirarea contractelor de acordare de servicii, expirarea certificatelor de
incadrare in grad de handicap si ori de céte ori a fost cazul cu alte probleme ivite;

a asigurat suport si consiliere beneficiarilor si apartindtorilor; asigurarea si medierea
contactelor dintre beneficiari si apartinitori;

a Intocmit situafii statistice si situatii privind evidenta si monitorizarea beneficiarilor;

a Intocmit rapoartele de activitate lunari,tabele nominale cu beneficiarii ciminului
,fabele cu prezenta beneficiarilor in cimin pe care l-am transmis Primériilor de
domiciliu SPAS, DAS BN, AJPIS BN si DGASPC BN;

a coordonat demersurile, activititiilor de asistenta socials si serviciilor furnizate
beneficiarilor pentru care sunt responsabil de caz: 18 beneficiari/an

a monitorizat modul in care sunt puse in aplicare prevederile PIA- ului pentru 18
beneficiari/an 2025;

a colaborat cu unititile de asistents social3, serviciile de asistentd sociald din cadrul
primariilor si cu institutiile abilitate (dupa caz), pentru solutionarea problemelor
privind beneficiarii din cimin si transmiterea pe email a documentatiei de deces si
externare (certificat de deces,foaie de iesire beneficiar) din cadrul ciminului : 8
beneficiari/an 2025;

a elaborat impreund cu psthopedagogul, CPV "Sf. Luca” nr. 1, planul anual si programul
lunar de activititi de socializare si a intocmit orarul de consiliere sociali zilnic;

a desfasurat activititi de informare, consiliere care privesc nevoi diverse: cunoasterea
drepturilor sociale si a legislatiei, a valorilor promovate in comunitate, a drepturilor si
obligatiile in calitate de cetiteni etc.

a participat la programul de perfectionare continui (simpozioane, conferinte, cursuri —
online/ cursuri de pregatire practica, in cadrul CPV-ului "Sf. Luca” nr.1);

a participat la reuniunile echipei multidisciplinare.

a participat la instruirile din cadrul ciminului;

a participat la sedintele organizate de conducerea ciminului.

a indeplinit si alte sarcini la solicitarea conducerii ciminului.
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Pe parcursul anului 2025 in CPV ,,Sf. Luca” Nr. 1 Beclean media beneficiarilor internati
a fost de 15 beneficiari, dinamica miscarii beneficiarilor fiind astfel:

¢ admiteri in CPV ,,Sf.Luca” Nr.1 Beclean 16 beneficiar/ anul 2025;
¢ decese 8 beneficiari/an 2025;
¢ revocarea masurii de protectie 0 beneficiari 2025;

¢ transferuri in cadrul Fundatiei Bethesda&Floricica, din CPV,,Sf. Luca” Nr. 1 Beclean
in CPV,,Sf. Luca” Nr. 2 Beclean 5 beneficiari/an 2025;

¢ interndri in alte unititi medicale de specialitate, 25 beneficiarian 2025;
¢ invoiti cu bilete de voie , 7 beneficiari/an 2025;

¢ evaluare initiald, 9 beneficiari/ an 2025;

¢ reevaluare , 9 beneficiari / an 2025;

- a mentinut legitura cu Spitalul Judetean Bistrita si cu Spitalul Ordsinesc Beclean

referitor la starea beneficiarilor internati .

In decursul anului 2025: au solicitat, fie personal ,fie prin reprezentantii lor legali, sa fie
asistati n cadrul Camin Persoane Varstnice ,,Sf. Luca”Nr. 1 Beclean, un numéar de : 15

beneficiari admis si 47 solicitari in asteptare.

- 13 beneficiari au iesit din cadrul cdminului din care 8 prin deces si 0 prin externare la
domicilin si 5 prin transfer. Din cele 13 decese , 2 decese s-au produs in cadrul Caminului.
Fiind beneficiari cu boli cronice acutizate, suprapuse pe alte morbiditati grave multiple, au fost

internati In Spitalul Ordsenesc Beclean si Spitalul Judetean Bistrita, unde s-au produs si

decesele.

- au fost asistati in cadrul cdminului un numér mediu lunar de 15 beneficiari/ luna cu

domiciliul in :
Jud.BN Mun.Bistrita, Oras Beclean,Sat. Reteag Com.Petru Rare, Sat.Cosbuc Com.Cosbuc,
Sat.Sannicoard Com.Chiochis,

Jud.CJ Sat.Panticeu Com.Panticeu,
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Jud. MM Sat.Finteusu Mare,
Jud.DB Sat.Potlogi Com.Potlogi .

-s-au desfagurat sedinte de consiliere sociald pentru beneficiari - 1 sedinti lunari comuni/
12 sedinte/ an cu beneficiarii, in cadrul cdrora beneficiarii au primit sprijin si suport afectiv
pentru a depasi momentele dificile ,efectudndu-se totodati si activititi de relationare cu acestia
conform orarului pe cabinet;

Activitatiile, nevoile si obiectivele au fost stabilite in functie de nevoile, personale existente
la fiecare beneficiar in mod individual. Planurile individuale de consiliere se continui.
-s-au realizat 12 sesiuni de informare conform Registrului de informare beneficiari;
- au fost sarbatorirea zilelor de nastere ale beneficiarilor , prin participarea acestora in CPV
,»of. Luca” Nr. 1 Beclean ;
- au fost Inregistrat in Registrul de apeluri telefonice un numir de 281 apeluri telefonice in
afara apelurile telefonice trimise de beneficiari de pe telefoanele personale, citre apartindtori:
membrii familiei, rude, prieteni, vecini. Beneficiarii au fost contactati telefonic §1 prin camera
video pe WhatsApp zilnic si sdptiménal de citre apartinitorii (membrii familiilor), rude,
prieteni, vecini.

A

- au fost inregistrate in Registrul de vizite un numir de 451 vizite de la apartinatorii
beneficiarilor internati in CPV ,,Sf. Luca” Nr. 1 Beclean.
- a fost intocmitd documentatia necesard pentru revizuirea Certificat de Incadrare in Grad de
Handicap pentru: 0 beneficiari.

- a fost Intocmitd documentatia necesard pentru reactualizarea Cirti de identitate in vederea

expirarii perioadei de valabilitate: 0 beneficiari.

Kineototerapie, masaj, fizioterapie, balneoterapie, hidrokinetoterapie (avand drept scop :

mentinerea / dezvoltarea deprinderilor de mobilitate si recuperarea efectelor lipsei de
mobilitate: redori, atrofii musculare, escare de decubit etc. s1 masaj;

< Activitafi kinetoterapie:
- exercitii la spalier;

- exercifii pentru reeducarea mersului;
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- exercitii la marginea patului;

- psihomotricitate;

- bicicleta;

- mobilizari active, pasive §i active cu rezistentd;

- exercitii cu bastonul pentru corectarea posturil si aliniamentului corpului;
- exercitii cu mingea de burete pentru dezvoltarea coordonarii si abilitatilor;
- exercitii cu mingea medicinald pentru tonifierea musculaturi;

- exercitii la stepper;

- genoflexiuni pentru tonifierea membrelor inferioare;

- exercitii cu saculetii de nisip pentru tonifierea membrelor;

- exercitii de echilibru in pozitia sezut scurtat si sezut la marginea patului;

- exercitii cu mingea de burete pentru reeducarea prehensiunii membrelor;
- exercitii de aruncare,prindere si rostogolire a mingii de burete;

- exercitii de flexie si extensie din articulatii cu ajutorul kinetoterapeutului;
- mers lateral, mers peste obstacole pentru reeducarea echilibrului si a mersului;
- ridicéri din bazin pentru tonifierea fesierului;

- mers cu ajutorul cadrului pe distante scurte;

- exercifii de abilitate manuald (adunarea cerculetelor);

- exercitii de abilitate si motricitate (aranjatul bilelor);

<> Activitdti specifice masaj

5.Servicii de asistenti si consiliere socialii si psikologici :

- servicii caracteristice nevoilor sociale ale beneficiarilor, suport specializat in vederea
mentinerii/dezvoltdrii  abilititilor restante, conform standardelor minime de calitate si
legislatiei In vigoare ;

- asistentd si consiliere psihologicd inclusiv a familiei, supraveghere, suport emotional-

relational , evaluare psihologica );

6. Logopedie
In cadrul activititilor logopedice s-a urmarit indeplinirea obiectivelor propuse

concomitent cu asigurarea implementdrii obiectivelor Standardelor Minime Obligatorii de
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Calitate, prin metode si procedee de ordin general si specifice logopedice, care au fost adaptate
in funcfie de specificul fiecdrei tulburdri in parte si de particularititile fiecirui beneficiar.
-organizarea, pregatirea si desfasurarea de activitatii specifice, de grup sau individuale adaptate
nevoilor beneficiarilor, fn conformitate cu Planificarea activititilor logopedice;

Obiectivele au fost consemnate diferentiat pentru fiecare beneficiar in planul individual
precum si in fisa logopedicd/fisa beneficiarului.
In programul terapeutic logopedic, in decursul anului 2025 fost cupringi 18 beneficiari in
urmatoarele tipuri de activitati:

- masaj facial;

- exercitii pentru dezvoltarea, reglarea si coordonarea miscarilor componentelor

aparatului fono-articulator;

- exercitii pentru formarea si controlul undei expiratorii orale sincronizate cu fonatia si

articulatia;

- exercifil de sonorizare: vocale, consoane, silabe directe si indirecte/serii de silabe opuse
in cuvinte paronime, diferentierea consoanelor surde de cele sonore, diferentierea

sunetelor cu punct de articulare apropiat;
- descrierea unor imagini pentru a crea o povestire si relatarea ei;
- descrierea unor scene de actualitate;
- conversatii;
- inclusiv interventia pentru tulburdri de deglutitie.

Obiectivele au fost consemnate diferentiat pentru fiecare beneficiar n Planul
Individualizat de Asistentd si Ingrijire precum siin fisa logopedica/fisa beneficiarului.

- acompletat Fisele Geriatrice pentru beneficiarii caminului: 18 fise/an
- acompletat Fisele de Monitorizare servicii pentru beneficiarii ciminului:

- a completat,monitorizat §i revizuit la termen Planul Individualizat de Asistentad si
Ingrijire si Fisele de evaluare /reevaluare pentru beneficiarii CPV ,,Sf. Luca” Nr. 1

Beclean pentru 18 beneficiari/an (9 evaluari initiale si 9 reevaluari);
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- a elaborat si completat fisa individuald logopedicd, precum si fisa beneficiarului: 18
fise/an

- astudiat materiale de specialitate;

- aparticipat la reuniunile echipei multidisciplinare;

- anparticipat la instruirile din cadrul cdminului;

- aparticipat la sedintele organizate de conducerea caminului;

- aindeplinit si alte sarcini la solicitarea conducerii cdminului.

7. Térapie kocupaﬁonalﬁ/ terapii de recuperare psihica.

- activitati practice: ingirare margele pe ati,confectionare flori din hartie etc.

- activitdti ludice: jocuri de migcare in aer liber, de constructie, de rol (fiecare participant la joc
are functia de conducitor de joc si ulterior de a trasa sarcini celorlalti participanti), puzzle,
pentru dezvoltarea atentiei si memoriei, jocurl distractive i sportive.

- activitdti gospoddresti: curitenie pe sectoare, aranjarea lucrurilor personale, aranjat/debarasat
masa ,cu spalarea veselei (optional),spélarea unor mici obiecte de Imbracaminte.

- tricotare,lipire g1 confectionare mértisoare / felicitdri cu ocazia zilei de 1 §i 8 Martie, de

Sfintele Pasti si de sarbatorile Craciunului si Anului Nou.

8. Activititi de socializare, si culturale:
- auditii muzicale, dans,vizionare filme preferentiale, documentare la videoproiector;

- organizarea zilelor de nastere / onomastice;

- plimbari n orag( parc, pizza ,cofetérie);

- participarea la liturghii( la bisericile din oras/ cimin in Capela "Acoperamantul Maicii
Domnului” cu ocazia sarbatorilor pascale si a Sfintelor Sarbatori de Créiciun);

- vizite in familie;

-excursii organizate cu persoanele vérstnice de la Clubul Pensionarilor din orasul Beclean si
impreuna cu tinerii din CAbR "SF. Luca”cu autocarul firmei Milut Transportt, cu care avem

contract de colaborare;

9. Activititi religioase:
-consiliere spirituala;

26




-participarea la liturghii In Camin Persoane Varstnice ,,Sf. Luca”Nr.1 Beclean st la bisericile
din oras;

Prevenirea si tratarea consecintelor legate de procesul de imbitranire pentru persoanele
varstnice din cimin;socializare si activititi culturale;

Asistenta beneficiarilor aflati in stare terminali si in caz de deces.

10.1 Activitatea Sef Cimin Persoane Virstnice ,,Sf. Luca”’Nr.1 Beclean
Sef Camin Persoane Virstice ,,Sf. Luca”Nr.1 Beclean

- monitorizarea, coordonarea si verificarea realiziri activititilor propuse, de citre
personalul CPV ,Sf. Luca” Nr. 1 Beclean in Planul de activitate lunar si a realizdrii
sarcinilor stabilite prin Programele zilnice de activitate pentru beneficiarii simpatizanti
a1 Fundatiei Bethesda&Floricica / personalul ciminului;

- monitorizarea, coordonarea si verificarea realizdrii activititilor propuse de citre
personalul CPV Sf. Luca” Nr. 1 Beclean in Planul de activitate lunar si a realizarii
sarcinilor stabilite prin Programele zilnice de activitate pentru personalul ciminului;

- coordonarea, semnarea si propunerea de misuri in cazul notificarilor incidentelor
deosebite;

- realizarea corespondentei, intocmirea raspunsurilor si indeplinirea atributiilor in
termen, conform solicitarilor din adresele DGASPC BN; AJPIS-BN,DSP-BN, primirii.

- Intocmire §i completare fise post personal : 18 angajati;

- Intocmirea fisei de evaluare anuald personal : 18 angajati;

- intocmire fise post voluntari : 10 voluntari;

- completarea si verificarea necesarelor, impreund cu presedintele Fundatiei
Bethesda&Floricica, in programul de achizitii, pentru anul 2025;

- actualizarea documentelor cdminului CPV ,,Sf. Luca” Nr. 1 Beclean, in conformitate cu
noua organigrama si cu modificarile legislative;

- monitorizarea permanentd, actualizarea evidentei contractelor de furnizare de servicii
sociale si a angajamentelor de platd incheiate de citre beneficiarii CPV ,,Sf. Luca” Nr.

1 Beclean, cu fumnizorul de servicii sociale Fundatia Bethesda&Floricica.
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- verificarea activitatii PSI, pe linie Protectia Muncii si arhivd, respectiv
intocmirea/revizuirea documentatiei caminului;

- monitorizarea si supravegherea zilnicd a activitdtii de intretinere si curdtenie a spatiilor
din incinta si din jurul cdminului;

- redactarea  raspunsurilor la  adresele trimise de conducerea Fundatiei
Bethesda&Floricica ;

- prezentarea la Serviciul Management de Caz pentru Adulti si Monitorizare Servicii
Sociale a Raportului lunar de activitate ,tabele nominale cu beneficiarii ,prezenta lunard

a beneficiarilor CPV ,,Sf. Luca” Nr. 1 Beclean;

- informarea apartinatorilor beneficiarilor in legaturd cu incidentele deosebite petrecute
in camin, intocmire rapoarte de incidente dupa caz;

- revizuirea programelor de activitate zilnice/saptdmanale pentru infirmiere si ingrijitoare
curdtenie §i verificarea Intocmirii graficelor de curdtenie, cu specificatia ci pe spatiile
comune se aplicd spaldri zilnice conform graficului atasat, fiind afisat in aceste spatii
comune grafic special saptdmanal;

- intocmirea graficelor de lucru lunare si a foilor colective de prezentd lunare pentru
personal ;

- avizarea/verificarea graficelor si a pontajelor pentru personal;

- avizarea /verificarea figelor de monitorizare servicii pentru 18 beneficiari/an;

- avizarea /verificarea PIA-lor pentru 18 beneficiari/an;

- participarea la instruirile din cadrul caminului;

- participarea la reuniunile echipei multidisciplinare;

- participarea la sedintele organizate de conducerea Fundatiei Bethesda&Floricia.

10.2. Activitatea terapeuticd

10.2.1 Activitatea kinetoterapeutica

Kinetoterapeut/ Fiziokinetoterapeut

In decursul anului 2025 la cabinetul de kinetoterapie au participat un numdr de 15

beneficiari lunar,s-au efectuat un numér de 1600 sedinte de kinetoterapie/an;

28




Activitatile s-au desfisurat conform orarului si planificirii stabilite de citre
kinetoterapeutii.
Obiectivele urmarite in cadrul activititii de kinetoterapie au fost:
-Pregitirea organismului pentru efort;

-Tonifierea musculaturii;

-Dezvoltarea deprinderilor motrice de baza (exercitii de pozitie sezand/ ortostatism/ mers/
alergare);
-Exersarea si consolidarea motricititii;
- Corectarea mersului;
- Corectarea deviatiilor coloanei vertebrale;
- Cresterea abilitatilor de prindere-aruncare;
- Corectarea aliniamentului corporal;
- Relaxarea generala a organismului.

Pentru realizarea obiectivelor stabilite s-a Iucrat cu urmitoarele activitati:

1

exercitii de gimnastica;

I

exercitii de gimnastica in aer liber;
- jocurl cu mingea;
- exercitil la spalier;
- exercietii cu bastonul;
- exercitii de motricitate fini;

In decursul anului 2025 in urma recomandirilor ficute de Medicul de specialitate
balneofizeoterapie si recuperare medicald sau efectuat un numér de 1600 tratamente kinetice
la beneficiarii admisi in cdmin .

Programul de recuperare este stabilit de kinetoterapeut in functie de afectiunile
beneficiarului si a bolilor asociate. Beneficiarii sunt programati la sala de kinetoterapie zilnic
si la ora stabilitd pe orarul siptimanal.

In urma evaluarii beneficiarilor, tratamentul kinetic se poate desfasura, conform
recomandarii medicului specialist:

- la patul beneficiarului; (durata efectaurii tratamentului kinetic este in functie de evolutia
bolii i constd in mobilizari pasive si pasiv-active pentru prevenirea escarelor de decubit

s1 cresterea mobilitdtii: 15 beneficiari/ luna;
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Py

in spatiul destinat pentru kinetoterapie (spalier). programul este personalizat pentru

fiecare beneficiar pentru atingerea obiectivelor stabilite la evaluarea initiald si la
reevaluare.): 18 beneficiari/an;

- acompletat Fisele Geriatrice pentru beneficiarit caminului: 18 fise/ an;

- acompletat Fisele de Monitorizare servicii pentru beneficiarii cdminului: 15
fise/luna; 180 fise/ an

- acompletat, monitorizat si revizuit la termen Planul Individualizat de Asistenta si
Ingrijire §i Fisele de reevaluare pentru beneficiarii CPV ,,Sf. Luca” Nr. 1 Beclean
pentru 9 beneficiari/an;

- Fise de evaluare initiald - 9 fise/ an

- acelaborat si completat fisa individuald pe cabinet : 15 fise/luna , 180 fise / an;

- astudiat materiale de specialitate;

- aparticipat la reuniunile echipei multidisciplinare.

- anparticipat la instruirile din cadrul cadminului;

- aparticipat la sedintele organizate de conducerea caminului.

- aindeplinit si alte sarcini la solicitarea conducerii caminului.

10.2.2 Activitatea psihologului

Activititile psihologice desfasurate in CPV ,,Sf. Luca” Nr. 1 Beclean, au rol in: stabilirea
nivelului real al beneficiarilor, mentinerea abilitatilor existente la nivel functional, formarea si
imbunatatirea unor noi deprinderi: cognitive, de relationare si comunicare adecvati cu cei din
jur, de control emotional §i comportamental. De asemenea, scopul acestor activititi este,
formare a unor deprinderi de rezolvare de probleme cotidiene, de diminuare a gradului de
dependenta a beneficiarilor fatd de personalul caminului, de adecvare a comportamentelor
cotidiene in situatii specifice de rezolvare de probleme cotidiene cu ajutor cit mai redus sau
deloc, de predntimpinare a unor posibile comportamente disfunctionale si dezadaptative sau a
unor conflicte si incidente deosebite intre beneficiari §i prin urmare, de imbunétitire a calitatii
vietii beneficiarilor.

Activitdtiile §i obiectivele s-au stabilit in mod individual/personalizat, in functie de nevoile,
de lmitele si de capacititile si abilitatile personale existente. Planurile Individuale de
Consiliere: se vor continua.

Activitdti specifice:

Intocmirea planificarii activititii, respectiv a orarelor sdptamanale de catre psiholog
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In anul 2025, pe CPV ,.Sf.Luca ” Nr.1, a efectuat urmitoarele:

- asistenta psihologicd ( suport specializat in vederea mentineri/dezvoltrii abilitatilor

existente: consiliere psihologicd inclusiv a familiei, supraveghere, suport psiho- emotional-

relational, evaluare psihologica)

Activitdti desfasurate in cabinet si cimin:

Interventii in situatii de agitatie psiho-motorie/ episoade de auto/hetero agresiune fizica
s1 sau verbald (la nevoie).

terapie multisenzoriala

jocuri terapeutice-calendarul naturii,alfabetul stimei de sine,termometrul emotiilor
activitati de socializare cu tinerii din CABR

meloterapie

terapii si consilieri individuale si de grup

activitati si exercitii pentru mentinerea si dezvoltarea abilitatilor cognitive existente la nivel
functional

a indrumat beneficiarii spre gasirea de solutii adecvate la probleme personale cotidiene;
a discutat cu beneficiarii despre posibile alte activititi si preferinte in scopul
Inbundtafirii calitatii activitatilor si a gradului de mplicare a acestora in activititile
terapeutice desfasurate;

aautoevaluat activitatile de terapie desfisurate la cabinet si pe sectie in scopul adecvarii
si eficientizarii lor;

A

a intervenit in situatii conflictuale pentru inliturarea unor posibile incidente si
preintdmpinarea unor relatii conflictuale viitoare intre beneficiari;

a intocmit fise de: consiliere, terapie, de evaluare pe care ulterior alnregistrat si a atasat
la dosarele beneficiarilor de la cabinet;

a vizitat beneficiarii zilnic pe centru, a observat comportamentele spontane, abilititile
de relationare si cele cognitive utilizate in diferite situatii cotidiene;

a mentinut legatura cu Seful CPV ,,Sf. Luca” Nr. 1 Beclean , Responsabilul de Caz si

cu ceilalti specialisti, discutand despre comportamentele atipice

(prezente/predispozante) si starea psiho-afectiva a beneficiarilor (dupa caz);
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- a monitorizat eficienta implementarii activitatilor si a obiectivelor stabilite in urma
re/evaludrii notate iIn P.LA.., modificind datele evaluarii, ale PI.A..-ului (dupa caz)
si/sau ale programului de activitate la cabinet;

- a elaborat, monitorizat si revizuit la termen Planul Individualizat de Asistentd si
Ingrijire si Fisele de Re/Evaluare pentru beneficiarii CPV ,,Sf. Luca” Nr. 1 Beclean 18
fise/an;

- acompletat Fisele Geriatrice pentru beneficiarii cdminului 18 fise/an;

- acompletat Fisele de Monitorizare servicii pentru beneficiarii cdminului 216 fise/an;

- a completat,monitorizat si revizuit la termen Planul Individualizat de Asistentd si
Ingrijire si Fisele de Re/Evaluare pentru beneficiarii CPV ,,Sf. Luca” Nr. 1 Beclean: 9
fise reevaluare/ an ; 9 fise evaluare/ an;

- astudiat materiale de specialitate pentru a fi la curent cu noutatile din domeniul meu;

- aparticipat la reuniunile echipei multidisciplinare;

- aparticipat la instruirile din cadrul cadminului.

10.2.3.Activitatea logopedici

In cadrul CPV ,,Sf. Luca” Nr. 1 Beclean serviciile de logopedie sunt asigurate de citre
logoped.

In cadrul activititilor logopedice s-a urmirit indeplinirea obiectivelor propuse
concomitent cu asigurarea implementarii obiectivelor Standardelor Minime Obligatorii de
Calitate, prin metode si procedee de ordin general si specifice logopedice, care au fost adaptate
in functie de specificul fiecarei tulburari In parte si de particularitétile fiecdrui beneficiar.
-organizarea, pregatirea si desfasurarea de activitatii specifice, de grup sau individuale adaptate
nevoilor beneficiarilor, in conformitate cu Planificarea activitatilor logopedice;

Obiectivele au fost consemnate diferentiat pentru fiecare beneficiar in planul individual
precum si in fisa logopedica.

In programul terapeutic logopedic, in decursul anului 2025 fost cuprinsi 18 beneficiari in
urmatoarele tipuri de activitati:

- masaj facial;

- exercitii pentru dezvoltarea, reglarea §i coordonarea miscérilor componentelor

aparatului fono-articulator;
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- exercitii pentru formarea si controlul undei expiratorii orale sincronizate cu fonatia si
articulatia;

- exerciti de sonorizare: vocale, consoane, silabe directe si indirecte/serii de silabe opuse
in cuvinte paronime, diferentierea consoanelor surde de cele sonore, diferentierea
sunetelor cu punct de articulare apropiat;

- descrierea unor imagini pentru a crea o povestire si relatarea ei;

- descrierea unor scene de actualitate;

- conversatii;

Obiectivele au fost consemnate diferentiat pentru fiecare beneficiar in PIA precum i in
fisa logopedica.

- acompletat Fisele Geriatrice pentru beneficiarii ciminului 18 fise/an

- acompletat Fisele de Monitorizare servicii pentru beneficiarii ciminului: 216 fise/an

a completat, monitorizat §i revizuit la termen Planul Individualizat de Ingrijire si
Asistentd §i Fisele de reevaluare /reevaluare pentru beneficiarii CPV ,,Sf. Luca” Nr. 1

Beclean pentru: 9 beneficiari reevaluati/ an si 9 beneficiari evaluati/ an;

a elaborat §i completat fisa individuald logopedic : 18 fise/an

- a studiat materiale de specialitate;

a participat la reuniunile echipei multidisciplinare.
- aparticipat la instruirile din cadrul ciminului;
- aparticipat la sedintele organizate de conducerea ciminului.

- aindeplinit si alte sarcini la solicitarea conducerii caminului

10.2.4 Activitatea de terapie ocupationala:

In cadrul CPV ,Sf Luca” Nr 1 Beclean terapia ocupationald s-a facut de catre
psihopedagogul cdminului .
La activitatile de Terapie Ocupationald, au fost cupringi un numdr de : 15 de beneficiari.
In cadrul acestor activitdfi s-au urmdrit urmétoarele obiectivele
- imbunatatirea abilititilor de relationare, cresterea increderii de sine si in fortele proprii;
- consolidarea si dezvoltarea deprinderilor manuale;
- consolidarea deprinderilor de autoservire si autogospodarire.

Activitdfile s-au desfasurat in concordanti cu planificarea lunari si orarul zilnic pe

cabinet, respectdnd Standardele Minime de Calitate sinevoile specifice ale beneficiarilor.

Tipul activititilor desfasurate: Ergoterapie, Artterapie, Ludoterapie, Meloterapie.
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TERAPIA OCUPATIONALA (activitai practice):

confectionarea unor obiecte decorative;
- reeducarea activitatii de inlocuire a nasturilor distrusi/ pierdufi;
- dep#nat, desirat, crosetat: ( ciorapi pentru iarnd, fular), tricotat, cipca;
- Ingirare margele pe ata.
ACTIVITATI GOSPODARESTI:
- aranjarea/debarasarea mesel;
- aranjarea lucrurilor personale;
LUDOTERAPIE (activitati ludice):

- s-au desfisurat diverse jocuri de miscare; de rol; pentru dezvoltarea atentiei si
memoriei; care contribuie la dezvoltarea si exersarea unor deprinderi motrice, precum
si la ameliorarea starilor de agitatie psiho-motorie.

ARTTERAPIE(activitati plastic):
- s-au confectionat diverse colaje, utilizind hértie coloratd , cartonatd , glasatd, seminte
si diverse materiale din naturd: ( frunze uscate), de: Valentines day , Dragobete,
1Martie, 8 Martie, Sfintele Sarbatori de Pasti”, ,, Flori de primavara ”, ,, Tablou cu flori
de vara ™, ,, Curcubeul ”, ,, Tablou cu flori de toamnd”, Peisaj de toamnd din frunze
uscate”, , Peisaj de iarnd™.
- colorare in contur; picturd, desen liber, confectionarea de diverse obiecte decorative; -
confectionare flori din hértie coloratd, confectionare mértisoare/felicitiri cu ocazia zilei
de 1 si 8 Martie, de Sfintele Sarbatori Pascale, sérbatorile Craciunului, Anului Nou.
ACTIVITATI CULTURALE:

- s-au vizionat programe T.V;

- au fost vizionate diverse documentare la videoproiector;

- lectura de povesti si poezii;

- auditii muzicale;

- participarea la spectacolele prezentate in institutie.
ACTIVITATI RECREATIVE:

- jocuri de mas3 (remy, table, sah, domino, cérti, etc.);

- sarbatorirea zilelor de nastere /onomastice sia unor sarbator religioase.
ACTIVITATI RELIGIOASE:

- rugdciuni, citire pasaje biblice cu sau fard prezenta preotului/pastorului, céntece

religioase, punctarea tuturor evenimentelor religioase de peste an;
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Sarbatoarea Nasterii Domnului a fost vestiti beneficiarilor din CPV "SfLuca" Nr. 1 prin

grupuri de colindatori:

- Tinerii de la Centrul de Abilitare si Reabilitare pentru Persoane Adulte cu

Dizabilitati ,,Sfantul Luca” Beclean;

- Gradinita cu Program Normal ,»Grigore Silasi” Beclean;
- Elevii Scolii Generale Cernesti, Maramures .

Pentru ca beneficiarii centrului si se poatd bucura de sirbatorile de iarni asa cum se

cuvine, au impodobit cu terapeutul si personalul centrului, bradutii de Criciun sl au céntat

colinde traditionale romanesti.

ACTIVITATIDE RELAXARE:

lesiri si plimbéri pe holul $iin curtea Caminului, in oras, la biserica, in parc, la cofetarii,
atunci cind timpul ne-a permis atit cu beneficiarii deplasabili c4t §i cu cei nedeplasabili
cu ajutorul fotoliului rulant;
Excursii organizate cu autocarul impreund cu beneficiarii de la CAbR Beclean s
pensionarii de la Clubul persoanelor varstnice Beclean;
activitdti de socializare: individuale sau pe grupuri.

Toate evenimentele au fost postate pe pagina de facebook si site-ul Fundatiei
Bethesda & Floricica www. bethesdafloricica.ro.

Pe langd activitatile sus mentionate, a elaborat Programul Lunar de Activititi Pentru

Promovarea Vietii Active impreuni cu asistentul social al Caminului §i a intocmit orarul de

activitati zilnic.

a completat Fisele Geriatrice pentru beneficiarii ciminului: 18 fise/an;

a completat Fisele de Monitorizare servicii pentru beneficiarii ciminului: 216 fise;/an;
a completat, monitorizat si revizuit la termen Planul Individualizat de Asistentd si
Ingrijire si Fisele de evaluare /reevaluare pentru beneficiarii CPV ,Sf. Luca” Nr. 1
Beclean pentru : 9 beneficiari reevaluati/ an si 9 beneficiari evaluati initial/ an;

a elaborat si completat fisa individuali pe terapie ocupationald 18 fise/an;

a studiat materiale de specialitate;

a participat la reuniunile echipei multidisciplinare;

a participat la instruirile din cadrul caminului;

a participat la sedintele organizate de conducerea caminului;

a indeplinit i alte sarcini la solicitarea conducerii ciminului.
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Pentru perioada imediat urmétoare din anul 2026 dupi luna Februarie, Fundatia

Bethesda&Floricica isi propune pentru Cimin Persoane Vérstnice ,,.Sf Luca” Nr. 1 Beclean
continuarea lucririlor in vederea finalizirii constructiei cu destinatie CAbR SfLuca nr. 2
pentru persoane adulte cu dizabilitati. Acest proiect este finantat de Ministerul Muncii,
Familiei, Tineretului si Solidarititii Sociale, pana la finalul anului 2026. In felul acesta se v-

or putea realiza §i urmatoarele proiecte:
- imbunititirea conditiilor de Ingrijire,asistenta medico-sociald,modernizarea spatiilor
de locuitamenajarea de grupuri sanitare la fiecare camera,spatiu  pentru

depozitare/distributie medicamente;
- amenajare cabinet medical pentru consultatii conform legislatiei in vigoare;
- amenajare sald kinetoterapie;
- amenajare vestiar personal cu grup sanitar propriu;

- amenajare sald masini de spalat /uscatoare;

- mirirea spatiului pentru haine murdare inainte de spélare si hainele curate,pentru

dezinfectia hainelor cu respectarea circuitelor necesare igienico-sanitare;
- amenajare sald pentru servitul mesei;
- amenajare oficiu pentru servirea hranei,

- amenajarea depozitului de haine curate;

- amenajare spatiu pentru frigidere §i magazie cu produse alimentare finite ,

legume/fructe
- amenjare spatiu depozit detergenti,solutii de curétenie/dezinfectie;
- cdlcatorie;

- spatiu pentru depozitarea carucioarelor si dispozitivelor de mers destinate

beneficiarilor;

- reamenajarea spatiului exterior pentru relaxare cu bénci,balansoare,mese;
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- reamenajare gradind si curte cu pavat,plantat flori si pomi fructiferi;
- reamenajarea Imprejmuirii stradale;

- instalare camerelor de supraveghere video-audio;

Actuala clidirea a CPV Sf.Luca Nr. 1 v-a fi reamenajatd ca baza de recuperare pentru
CPV "SfLuca" nr. 2.

Toate aceste obiective au termen de finalizare 2026 si inceputul anului 2027 (daca
modificarile atmosferice o sa ne permitd).

Finalitatea acestor proiecte va avea drept rezultat creerea unui mediul de ingrijire
,asistenta medico-sociald si recuperare adecvata, care sa fie un punct de plecare in procesul de
modermizare a serviciului social.

Pentru CPV SfLuca Nr.l preconizim initierea unui nou proiect, in colaborare cu
Ministerul Muncii, Familiei, Tineretului si Solidaritatii Sociale, cu constructie noud, in
conformitate cu legislatia actuald in vigoare, privind asistenta persoanelor varstnice. Termen

de implementare - 2026, termen de finalizare -2029.

Presedinte Fundatia Bethesda&Floricica:

Sef CPV ”Sf.Luca”Nr.1 Asistent Social:
Vladutiu Bianca Rada Moldovan Melania
SN

/\
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