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1.1. Locatie

Serviciul Social cu cazare Cimin Persoane Virstnice ,,Sfantul Luca” Nr. 2
Beclean , acronim CPV ”Sf. Luca ” Nr.2, unitate fira personalitate juridica , se afl3 in
subordinea furnizorului privat de servicii sociale, Fundatiei Bethesda&Floricica persoani
Juridicd roménd, constituitd ca fundatie proprie de fondatorul sau S.C.Titana Vest S.R.L, cu
sediul in orasul Beclean ,strada Liviu Rebreanu nr.39 ,judetul Bistrita-Nasaud,
J06/692/1992,CUI 573423, prin asociat unic Oprea Monica Lidia.

Prin incheierea civild 1313/ 2014 se dispune modificarea Actului Constitutiv a
Fundatiei Bethesda&Floricica ,potrivit procesului verbal nr.1/10.07.2013 incheiat cu ocazia
sedintei Comitetului Director al Fundatiei, dupa cum urmeaza:

- radierea din Actul Constitutiv si din Statutul Fundatiei a reprezentantului S.C. Titana Vest.
S.R.L ,asociat unic Oprea Monica Lidia, pe motiv de deces;

- actualizarea Actului Constitutiv si Statutul Fundatiei ;

- nominalizarea Presedintelui pentru preluarea si administrarea deplini a Fundatiei conform
art.22 din Statutul Fundatiei si Incheierii Civile 406/C/2010 ;

- constituirea unui nou Comitet Director (actual denumit Consiliu Director) prin Procesul
verbal nr.454/16.10.2023 format din :

a) Presedinte fundatiei , VIadutiu Letitia

b) administrator - membru al consiliului director, Cotet Marcela Iuliana

c) contabil - membru , Anca Maria
Fundatia are sediul principal in Oragul Beclean, str. Mihail Kogalniceanu, nr.103 si sediul

secundar in Orasul Beclean, str. Mihail Kogélniceanu nr. 86 , judet Bistrita - Nasiud.

Fundatia este inscrisd in Registrul Asociatiilor si Fundatiilor la nr. 1/27.09.2010.

Data atribuirii si eliberérii Codului de Inregistrare Fiscali pentru Fundatie nr.
29124910 de citre Ministerul Economiei si Finantelor , Agentia Nationali de Administrare
Fiscald este 20.09.2011 .

Valoarea patrimoniului initial a fost de 20670 euro.

Prin Hotirirea Consiliului Director nr. 96/01.12.2020 se decide infiintarea
Serviciului Social Cimin Persoane Virstnice ,,Sfantul Luca” Nr. 2 Beclean, Strada Mihail
Kogilniceanu 86, localitatea Beclean, Jud. Bistrita-Nasiud, la sediul secundar a Fundatiei
Bethesda&Floricica.

Serviciul social cu cazare Cimin Persoane Varstnice ,,Sf. Luca’ Nr 2 Beclean, cod serviciu

social 8730 CR-V-I, este institutie specializati de asistentd socio-medicald, fard




personalitate juridica, infiintat in cladirea unde a functionat pana la sfargitul anului 2020

Centrul de Recuperare si Reabilitare Neuropsihiatrica, care s-a reorganizat in CAbR ”Sf.

Luca” Beclean, in alt spatiu.
Serviciul social CPV ,,Sf. Luca” Nr 2 Beclean functioneaza in subordinea furnizorului privat
de servicii sociale Fundatia Bethesda&Floricica, acreditat sd acorde servicii sociale in
conformitate cu Legea 197/ 2012 ,conform Certificatului de acreditare seria AF nr. 000364 /
15.04.2014, cu personalitate juridicd, CIF 29124910, cont bancar, stampiia si sigla proprie si
Licenta de functionare Seria LF Nr.0011560 / 05.04.2022 emisi de Ministerul Muncii si
Solidarititii Sociale, cu o capacitate de 45 loeuri, in baza Hotérarii Consiliului Director Nr.
169/21.09.2021.

In baza licentei de functionare, serviciul social este autorizat si functioneze pe o pericada

de 5 ani ,de la data 25.05.2021 1a data 24.05.2026.

Pe toate actele emise de catre Camin Perscane Vérstnice ,,8f. Luca” Nr 2 Beclean se va mentiona

Fundatia Bethesda&Floricica, Cimin Persoane Vérstnice ,,Sf. Luca™ Nr. 2 Beclean, sigia si sediul

acestuia.

Camin Perscane Virstnice ,,Sf.Luca” nr.2 Beclean este amplasat in Orasul Beclean, la
strada principald pe ruta Bistrita-Cluj-Napoca, permitdnd accesul beneficiarilor la toate
resursele si facilitatile existente : Policlinica gi Spitalul Ordgenesc Beclean, Colegiul National
Petru Rares, Liceul Agricol, Grupul Scolar Henri Coanda, Casa de Culturd a Orasulul Beclean,
Biserica Ortodoxd, Biserica Reformatd, Biserica Greco-Catolicd, Biserica Romano-Catolica,
Biserica Baptistd, Biserica Penticostald, Priméria Oras Beclean, Banca Comerciala Roména,
Banca Transilvania, BRD, Posta, Cabinete Medicale Individuale, etc.

in apropierea CPV ,,Sf.Luca " nr.2 Beclean se afld Drumul European E 58, Drumul
National DN 17 care fac legitura intre judetele Bistrita — Cluj — Suceava — Maramures — Silaj
— Satu Mare. Existd mijloace de transport, sub formé de microbuze, autobuze, precum si statie
de cale feratd. Becleanul este nod de cale feratd, existdnd posibilitatea de a merge in toate
directiile din tara si strainitate.

CPV ,,Sf. Luca ” nr.2 dispune de: un post telefonic , amplasat in holul caminului astfel
incét, chiar si beneficiarii din scaunele cu rotile pot sé-1 utilizeze, internet, mijloc propriu de
transport, spatii de parcare pentru vehiculele beneficiarilor, personalului, vizitatorilor.

Toate spatiile Ciminului Persoane Varstnice ,,Sf. Luca ” nr.2 Beclean sunt sigure st
accesibile beneficiarilor. Caminuf asigurd adaptdri si echipamente pentru a permite si incuraja
mobilitatea si autonomia beneficiarilor.

Beneficiaril serviciului social Camin Persoane Vérstnice ”S{. Luca ” nr.2 Beclean ,sunt
persoane vérstnice, independente/ semi-dependente care au implinit virsta legald de
pensionare. ( Conform codului serviciului social din Nomenclatorul serviciilor sociale aprobat




prin H.G. nr. 867/2015, serviciul se adreseazi persoanelor virstnice care, potrivit art. 1 alin. 4
din Legea nr. 17/2000 Republicati privind asistenta sociali a persoanelor varstnice. este
definitd ca fiind persoana care a implinit virsta lecald de pensionare)

Caminul Persoane Vérstnice Sf. Luca nr. 2, functioneaza la ora actuali in baza Deciziei

de acordare a Licentei de Functionare Serviciu Social nr.5110/05.04.2022 si Licentei de
Functionare Seria LF Nr. 0011560/ 05.04.2022, emisa de Ministerul Muncii si Justitiei Sociale

cu o capacititii de 45 locuri, in baza Hotararii Consiliului Director Nr. 158/12.05.2021.
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In baza licentei de functionare ,serviciul social este autorizat si functioneze pe o
perioadd de 5 ani,de la data de 25.05.2021 la data de 24.05.2026.

1.2. Spatiul de locuit

Imobilul este de tip D+P+M. Repartizarea spatiilor este urmitoarea:
Demisol —
-doua vestiare pentru personal cu un grup sanitar propriu;
-coridor de legétura intre exterior(curte interioara) si parter CPV "Sf. Luca” nr. 2 ;
-camera pentru vizitatori cu grup sanitar propriu ;
-magazie alimente neperisabile ;
-magazie produse de curitenie;
-magazie produse de igiena beneficiari;
-magazie pentru pampers, solutii de curitenie si dezinfectante;
-birou contabilitate si spatii administrative;
-centrala termica;
-camera beneficiari pentru trei locuri de 18,79 mp, cu grup sanitar propriu;
-spatiu de relaxare dotat cu televizor, fotolii, calculator;
Parter —
-terasa exterioard, pentru relaxare, dotati cu: fotolii si umbrele;
-un dormitor pentru 5 beneficiari cu suprafata de 30,64 mp ;
- un dormitor pentru 4 beneficiari cu suprafata de 25.03 mp ;
- grup sanitar comun dotat cu: 3 cabine WC, doua cabine dus, doua lavoare;
-un dormitor pentru 3 beneficiari cu suprafata de 18,40 mp cu grup sanitar propriu;
-spatiu cu caracter multifunctional, constituit din;
* spatiu de relaxare, petrecerea timpului liber, dotat cu: fotolii, mese, icoane cu
continut religios, televizor, biblioteca, videoproiector portabil plus, ecran de

proiectie;




* gpatiu pentru servici religioase;
*  Semineu;
- sala pentru servirea mesei, destinata beneficiarilor din cele doua camere ;
- sala de hidroterapie cu piscina interioari;
- sali de kinetoterapie dotatd cu aparaturd de specialitate, cu un grup sanitar propriu,
- spatiu pentru masaj si parafina;

- cabinet medic de recuperare medicala si BFT + kinetoterapeut sef cu grup sanitar

propriu ;
- sald pentru pompe de caldurd;
- spatiu pentru depozitate materialelor de curdtenie dotat, cu chiuveti;

- sald pentru servirea mesei beneficiarilor, dotat cu: mese, scaune, canapea, televizot,

chiuveta, masina de spalat vase, dulapuri pentru veseld;

Mansarda —

- dormitor pentru 6 beneficiari in suprafata 41,45 mp;

dormitor pentru 6 beneficiari in suprafati de 36,16mp ;

dormitor pentru 4 beneficiari cu suprafatd de 25,03mp ;

- grup sanitar comun destinat celor 3 dormitoare, dotat cu: 3 cabine WC, o cabine dus.

un lavoar;

- trei dormitoare pentru doi beneficiari cu grup sanitar propriu, in suprafati de 14,67mp,
14,77mp, 14,01mp ;

- trei dormitoare pentru cite 3 beneficiari cu grup sanitar propriu, in suprafata de: 20,19
mp;

- doua spatii de petrecere a timpului liber/relaxare, din care un spatiu este destinat $i
activititilor de terapie ocupationald, dotate cu: fotolii, televizoare, dulapuri, materiale

pentru terapie ocupationald, pianina;



- cabinet medical, cu vestiar si grup sanitar propriu, dotat cu aparaturi de specialitate:
frigider pentru medicatia persoanelor cu diabet st medicamentele care trebuie pistrate
la frigider, dulap pentru medicamente psihotrope, pat consultatie, caserole medicamente

personalizate pentru beneficiari, calculator cu imprimanti;
- depozit cazarmament beneficiari;
- depozit haine proprii beneficiari;
- holuri de legéturi cu parterul si exteriorul;

- rampa + scéri pentru acces exterior, parter, mansardi;

patru balcoane exterioare care sunt si spatii de relaxare, impodobite cu flori;

Amenajarea camerelor corespunde activitatilor desfasurate, mobilierul este suficient si adaptat
scopului serviciului: paturi, noptiere, dulapuri pentru pistrarea obiectelor de imbraciminte.
CPV ,,Sf. Luca” Nr. 2 Beclean are acces, la spatii adecvate pentru activitati in aer liber,
in gradina terapeutic3 si in curtea interioara.
Climatul ambiental placut in timpul perioadelor reci se datoreazi si Incélzirii prin
pompe de caldurd. Consumul electric pentru ele i tot ce este necesar de naturi electrica, este

sustinut de panourile fotovoltaice.

1.3. Activitdti si servicii puse la dispozitie

a) De furnizare a serviciilor sociale de interes public general/local in sistem privat, prin
asigurarea urmdtoarelor activitiiti pe perioadi nedeterminatii/determinats in Sfunctie de
solicitarea scrisd:
<> Reprezentarea furnizorului privat de servicii sociale in contractul incheiat cu persoana
beneficiari;
< Gazduire pe perioadi nedeterminati/ determinati prin alocarea fiecdrui beneficiar a
unui spatiu de cazare intr-un dormitor cu respectarea standardelor minime de calitate
prevazute de normele legale in vigoare, urmirindu-se asigurarea unui mediu ambiant
confortabil ,adaptat nevoilor .Gazduirea beneficiarilor se va mentiona in Registrul de
internare a beneficiarilor.
< Alimentatie :3 mese principale pe zi si 2-3 gustiri in functie de regimul alimentar
individual (dulciuri, sucuri naturale fara conservanti, compot de fructe, legume gratinate,
preparate la bucatéria proprie a furnizorului privat Fundatia Bethesda&F loricica) , fructe,

lapte, iaurt natural, iaurt cu fructe, iaurt grecesc;




<~ Ingrijire personali cu respectarea identitatii, integritatii si demnititii persoanel varstnice
orientate, in interesul superior al beneficiarului;

% Servicii de bazi de ajutor pentru igiend corporald: imbracare si dezbracare Jigiena
climinarilor Jhrinire si hidratare ;mobilizare ,deplasare in interior, comunicare ;

< Servicii de suport: facilitatea deplasarii in exterior beneficiarul fiind insotit , activitit
de administrare i gestionare ,activitati de petrecere a timpului liber .terapie ocupationala,
activitdti gospodiresti de curdtenie pe sectoare, aranjarca lucrurilor personale,
aranjat/debarasat masd cu spalare veseld, spalarea unor obiecte mici de imbrécaminte,
gradinarit, crosetat, ete;

4 Serviciile sociale cu cazare furnizate in Camin Persoane Vérstnice ,,Sfantul Luca”™ Nr.
2 Beclean se efectueazi in functie de cererea beneficiarutui/ cobeneficiarutui pentru

perioadi determinatd sau nedeterminata.

biDe informare a beneficiarilor, potentialilor beneficiari, autoritifilor publice si
publicului larg despre domeniul siu de activitate prin asigurured urmdtoarelor activitdti:

1. Consiliere si informare potentialilor beneficiari cu privire la servicitle oferite: de
CPV ,.Sf. Luca” Nr.2 Beclean , materiale informative pe suport de hartie sau
electronic { pliante, postdri pe site-ul Fundatiei Bethesda&Floricica privind
activitatile Caminului , videoclipuri de informare), materiale apérute in mass media,
pagini de internet;

2. Acces la informatii referitoare la modul de organizare si functionare a caminului ,
CPV . Sf. Luca” Nr. 2 Beclean ,scopul/functiile acestuia, conditiile de admitere,
oferta de servicii, drepturile si obligatiile perscanelor beneficiare;

3. Detine si punc la dispozitia beneficiarilor/ cobeneficiarilor sau oricaror altor
persoane interesate materiale informative editate(flyer) care contin date despre
organizarea serviciului social, serviciile oferite, activitdtile desfasurate de
personalul de specialitate;

4. Facilitarea  accesulul  potentialilor  beneficiari/  reprezentanfilor  legali/
conventionali/membrilor lor de familie, anterior admiterii beneficiarilor in camin,
pentru a cunoaste conditiile de locuit i de desfasurare a activitatilor/ serviciilor, in
baza unui program de vizitd. Vizitele se consemneaza in registrul de vizite.

5. Elaborarea unui Ghid al beneficiarului pentru informarea exclusiva a beneficiarilor
sau, dupa caz, a reprezentantilor legali/ conventionali/familiilor acestora cu privire

la serviciile si facilititile oferite;
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6.

10.

activitigi:

Elaborarea Planului Individualizat de Asistents si Ingrijire (PIAI) ,pentru fiecare
beneficiar care cuprinde activititi si servicii specifice nevoilor acestuia;
Organizarea anuald a cel putin unei sesiuni de informare a beneficiarilor /
cobeneficiarilor / orice persoani interesati/ institutiile publice cu responsabilititi in
domeniul protectiei sociale, asupra activitatilor, serviciilor derulate, procedurile
utilizate; si performantelor CPV-ului ,.Sf. Luca” Nr.2 Beclean;

Elaborarea de rapoarte de activitate;

Afigarea informatiilor necesare privind activitatea personalului de conducere si
specialitate, desfasurati zilnic In CPV ,Sf. Luca® Nr.2 Beclean;(nume, prenume,
specialitate, programe de lucru, Telverde, InfoCons, Certificat de Acreditare,
ANPC, Echipa de Interventie pe Locuri de Munca, Costurile de Furnizare Servicii
Acordate si Contributia Beneficiarilor, Autorizatia Sanitara de Functionare, Meniul
Saptdmanal si Zilnic, Fisa pentru notificarea incidentelor deosebite, Programul de
lucru pe zile, Codul de Culori Curitenie, Afis Politia Orasului Beclean, Certificat

de anegistrare Fiscald, Certificat de Acreditare, etc. )

Informarea beneficiarilor cu privire la Planul de urgentd in caz de retragere a licentei

de functionare/ desfiintare a serviciului social;

Informatiile se consemneazi in Registrul de Evidentd privind informarea

beneficiarilor.

c/De promovare a drepturilor beneficiarilor si a unei imagini pozitive a acestora, de
promovare a drepturilor omului in general, precum si de prevenire a situatiilor de dificultate,
in care pot intra categoriile vulnerabile care fac parte din categoria de persoane

virstnice/adulte beneficiare, potrivit scopului acestuia, prin asigurarea urmdtoarelor

L. Organizarea de activititi de socializare si petrecere a timpului liber in vederea

relationdrii beneficiarilor intre ei sau cu mediul exterior :

< Organizarea de excursii cu autocarul in tard, Tmpreund cu pensionarii din orasul Beclean

inscrisi In Asociatia Persoanclor Virstnice si separat impreuna cu tinerii din CAbR "Sf.

Luca”, prin firma de transport Milut SRL. (Manastire Moliset- Bistrita-Nasiud; Judetul

Bihor- Manastirea Izbuc, Minsstirea Sf. Cruce- Oradea, Baile Felix; Judetul Cluj-
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Minastirea Nicula; Judetul Maramures — Manastirea Béarsana, Moisei, Cimitirul Vesel

— Sapanta, Minastirea Prislop; Judetul Satu-Mare — Catedrala Ortodoxa, AquaStar.

Sarbitorirea zilelor de nastere / onomastice, precum si a unor sarbitori religioase :Anul
Nou, Sarbatori Pascale, Sfanta Maria, Sfantul Luca, Sfantul Andrel, Sfantul Nicolae,

Sarbatorile Craciunului.

Participarea la spectacole de muzicd populard, teatru, divertisment, expozifi in orasul

Beclean si Bistrita.

Organizarea anuald in cadrul CPV Sf. Luca” Nr. 2 Beclean cu ocazia Sarbatorilor
Craciunului a unui spectacol numit "TRADITII *(cu o vechime de opt ani) de catre:
Maestrul de Muzica Populara Petre Petruse si nepotii Turda Mihai si Rares, cu
participarea si altor solisti de muzica populara din Judetul Bistrita-Nasaud, a elevilor
de la Clubul Elevilor condusi de profesorul Ratiu Daniel, colinditorii de la toate
bisericile din oras /judet (Catedrala Ortodoxa, Bisericile Ortodoxe, Biserica Greco-
Catolici, Bisericile Penticostale, Biserica Reformatd ), colinditori de la Asociatia
Persoanelor Vérstnice din orasul Beclean, Parchia Ortodoxd Spermezeu, beneficiari de

la CIA Nuseni, Scoala gimnaziala Cernesti Maramures.
2. Facilitarea si incurajarea legaturile interumane:

incurajarea si sprijinirea beneficiarilor pentru mentinerea relatiilor cu familia si
prietenii, prin punerea la dispozitia beneficiarifor de mijloace de comunicare(telefon,

g~-mail, WhatsApp) .

incurajarea intdlnirilor cu membril de familie, apar{inatorii, persoanc fata de care
beneficiarii au dezvoltat atasament, conform programului de vizitd afisat la sediul
caminului . Intalnirile intre vizitatori si beneficiari vor avea loc in functie de conditiile

meteorologice in spatiul exterior special amenajat pentru vizita.

Vizitele se consemneazd in Registrul de vizite, urmarindu-se, ritmul vizitelor, si

mentginerea legéturii cu familia.

Dezvoltarea de parteneriate si initierea de colabordri cu alte organizatii, institutii
publice si private, pentru diversificarea serviciilor sociale furnizate in camin si pentru

promovarea imaginii beneficiarilor si a drepturilor pe care acestia le au in cadrul
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caminului : DGASPC Cluj, Bistrita, CIA Nuseni, CPV Viisoara, Bisericile Ortodoxe,
Greco Catolice Beclean, Primidria Orasului Beclean, Spitalul Orisenesc Beclean,
Universitatea Tehnica Nord-Vest Baia Mare, Episcopia Ortodoxd a Maramures si
Satmarului, Protopopiat Ortodox Roman Satu Mare, OAMR Bistrita, Asociatia Sprijin
Social si Profesional Nord-Vest.

Organizarea de activiti{i pentru valorizarea maximals a potentialului personal;

Drepturile beneficiarilor in procesul de furnizare a serviciilor conform legislatiei in
vigoare, sunt garantate prin elaborarea Cartei drepturilor beneficiarilor si aplicarea

acesteia de cétre personal;

3. Semnalarea si solutionarea eventualelor cazuri de abuz si neglijenta:

&

&

.¢

diverse forme de abuz (fizic, psihic, economic);

orice formd de neglijare sau tratament degradant la care poate fi supus beneficiarul in
Camin, sau cu ocazia vizitelor in familie/comunitate de citre personal, alti beneficiari

din CPV ,,Sf. Luca” Nr. 2 Beclean , sau membrii de familie :

elaborarea unui chestionar de abuz pe care beneficiarul 1l completeazi la intoarcerea
din vizitele pe care le efectueazi in familie/ comunitate Impreund cu reprezentantii

legali sau personalul ciminului;

existenta unei proceduri privind notificarea eventualelor cazuri de abuz si neglijentd in

Registrul de evidentd a cazurilor de abuz , neglijare si discriminare
4. Notificarea incidentelor deosebite petrecute in procesul de furnizare a serviciilor:

consemnarea in Registrul special de evidentd a incidentelor deoscbite, a unor

evenimente care au afectat integritatea fizica si psihici a beneficiarului;

consemnarea altor incidente n care beneficiarul a fost implicat(plecare neautorizati din

camin, furt, comportament imoral etc.);

existenta unei proceduri privind notificarea incidentelor deosebite ;

d) De asigurare a calitdtii serviciilor sociale prin realizarea urmdtoarelor activitdti:
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1. Elaborarea instrumentelor standardizate utilizate in procesul de acordare a serviciilor;

2. Realizarea de evaludri periodice a serviciilor prestate;

3. Utilizarea chestionarelor de satisfactie privind calitatea serviciilor furnizate, a condigiilor de
cazare, a calititil hranei; aplicarea procedurii proprii privind masurarea gradului de satistactie
cu respectarea confidentialitafii;

4. Organizarea de activitai in cadrul cirora beneficiarilor sd li se ofere posibilitatea de a-gi
expune sugestiile;

5. Elaborarea si aplicarea Codului de Eticd cate cuprinde un set de reguli ce privesc asigurarea
unui tratament egal pentru toti beneficiarii, fard niciun fel de discriminare, acordarea de servicii
exclusiv in interesul beneficiarilor si pentru protectia acestora; respectarea eticii profesionale;
6. Instruirea personalului cu privire la metodele de abordare, comunicare gi relationare cu
beneficiarii, in functie de particularitatile psiho-comportamentale ale acestora;

7. Asigurarea conditiilor necesare pentru exprimarea opiniei beneficiarilor cu privire la
serviciile primite. In acest sens la intrarea In ciimin, exista un recipient de tip cutie postald, in
care se pot depune sesiziri/ reclamatii scrise cu privire la aspectele negative constatate, dar si
propuneri de imbunititire a activitatii in CPV ,Sf. Luca™ Nr. 2 Beclean. Acestea se
inregistreazi in Registrul de evidentd a sesizarilor si reclamatiilor;

8. In vederea Imbunatatirii activitatii si cresterii calititii serviciilor, am procedat la elaborarea

unui Plan propriu de dezvoltare;

e)De administrare a resurselor financiare, materiale si umane de citre CPV "Sf. Luca”

Nr.2 Beclean, prin realizarea urmdtoarelor activitdti:

1.Respectarea prevederilor legale privind organizarea si functionarea ciminului CPV ., Sf.

Luca” Nr. 2 Beclean;

2.Aplicarea Regulamentului propriu de organizare si functionare elaborat, cu respectarca
prevederilor regulamentului cadru de organizare si functionare; instruirea personalului cu
privire la acesta precum si cunoasterea procedurilor utilizate in CPV "Sf. Luca” nr. 2;
consemnarea instruirilor in Registrul de evidentd privind perfectionarea continud a

personalului;

3.Participarea la evaluarea periodicd realizati de autoritatea care coordonecaza
metodologic si/sau finanteazi CPV ., Sf. Luca” Nr. 2 Beclean: Furnizoru! Privat de

Servicii Sociale Fundatia Bethesda & Floricica ,Agentia Judeteand Pentru Plati si
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Inspectie Sociald Bistrita-Nasdud Ministerul Muncii, Familiei, Protectiei Sociale si
Persoanelor Varstnice ,precum si alte foruri cu atributii de control;
4.Elaborarea bugetului anual necesar functiondrii serviciului socio-medical cu cazare
.CPV _.Sf. Luca” Nr. 2 Beclean, cu respectarea standardelor minime de calitate aplicabile
de catre furnizorul privat de servicii sociale Fundatia Bethesda & Floricica. La intocmirea
bugetului anual se ia In considerare propunerea Sefului de cimin privind fundamentarea
bugetului de venituri/cheltuieli, cu revizuire semestriali si ori de cite ori este nevoie.

Bugetul se asigurd prin Hotirarea Presedintelui / Consiliului Director;

5.Personalul din serviciul contabilitate a furnizorului privat de servicii sociale Fundatia
Bethesda & Floricica asigurd, potrivit atributiilor care ii revin, folosirea utili si eficients

a fondurilor financiare alocate ciminului, in conformitate cu prevederile legale:

6.Ciminul dispune de bazi materiald adecvati pentru desfasurarea activititilor,
cheltuielilor curente si de capital pentru hrand, cazarmament, utilititi, birotici, mobilier,

intretinere, gospodarire, reparatii, consolidari, dotari independente, investitii;

7.Dispunerea de o structurd de personal adecvati , care s asigure activititile si serviciile

acordate in concordanti cu scopul/ functiile CPV , Sf. Luca” Nr. 2 Beclean;

8.Evaluarea anuali a performantelor profesionale individuale; participarea personalului la

programe de perfectionare in vederea cresterii performantelor profesionale;
9.Intocmirea figelor de post anual pentru personal cu atributii bine definite;

10.Promovarea de relatii de colaborare cu alti furnizori de servicii sociale publice si
private prin participarea la evenimente si programe comune: Conventii de parteneriat
public si privat pentru buna desfasurare a activititilor din Cimin Persoane Varstnice »Sf.

Luca™Nr.2 Beclean;

11.Asigurarea ci, beneficiarii §i orice persoani interesati, precum si institutiile cu

responsabilititi In domeniul protectiei sociale, cunosc activitatea si performantele CPV
»of. Luca” Nr. 2 Beclean;

12.Elaborarea unui raport anual de activitate prezentat obligatoriu Consiliului

Director/Presedintelui Fundatiei Bethesda & Floricica;
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1.4.Structura organizatoricd —personalul care deserveste CPV "Sf.Luca "nr.2 Beclean

a) Serviciul social cu cazare Cdmin Persoane Vdrstnice ,,Sf. Luca "Nr.2 Beclean, infiintat prin
Hotirirea Consiliului Director nr. 96 /01.12.2020 functioneazid cu un numéir de 26,25
angajati .
a) personal de conducere: Sef de cdmin-1(1 norma)
b) administrator:1(1/2 norma)
c¢) personal de specialitate, ingrijire si asistenta :
- medic primar neuropsihiatru -1 (1/4 norma)
As social — 1(1 norma)
Medic specialitatea balneofizeoterapie si recuperare medicala-1(1/4 norma)
Psiholog-1 (1/4 norma)
Psihopedagog -1(1/4 norma)
Logoped -1(1/4 norma)
Kinetoterapeut -2 (1 + 1/2 norma)
As.medicali generalisti - 4
d) personal cu functii administrative, gospodarire, intretinere-reparatii, deservire:
Infirmieri -9
Ingrijitori de curitenie -3
Bucatari-3
Lenjereasd/Spalatoreasi-1
Contabil-1 (1/2 norma)
Magaziner -1 (1/2 norma)
¢) voluntari: 10
Medic primar psihiatru adulti-2
Medic primar neurolog -1
Medic primar medicina de familie- 4
Preot-2

Pastor —1
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2.1. Cazare si hrand

Fundatia Bethesda&Floricia detine o bucitirie proprie utilatd si dotati conform
normelor sanitare in vigoare, care deserveste CPV ,,Sf. Luca”Nr. 2 Beclean , CAbR »St. Luca”
Beclean, CPV ,Sf Luca”Nr. 1 Beclean , fiind situat la sediul secundar a Fundatia
Bethesda&Floricia str.M.Kogialniceanu nr.86.

Camin Persoane Varstnice ,,Sf. Luca”Nr. 2 Beclean are un spatiu cu oficiu pentru
primirea hranei calde de la bucitiria proprie .De aici hrana calds se distribuie la patul
beneficiarului, care dispune de o masuta rabatabila pentru servirea mesei sau in spatiul destinat
pentru servitul mesei. De asemenea detine spatiu pentru curitenie /spélare/dezinfectie vesela,
amenajat cu materiale usor de igienizat (gresie, faianti), mobilier functional, confortabil,
ambianta placuts, masini de spilat vase, etc.

Fiecarui beneficiar CPV ,,Sf. Luca” Nr. 2 Beclean i se asigurd un spatiu propriu intr-un

dormitor. Dormitoarele sunt ocupate de 2-3-5-6 beneficiari (6 mp pentru un beneficiar).

Dormitoarele mari asigurd beneficiarilor care folosesc un fotoliu rulant, spatiul necesar

pentru a se putea deplasa de o parte si de alta a patului si pentru a putea primi ingrijirile

necesare din partea personalului de asistentd/ ingrijire. Dormitoarele sunt amenajate de
asa manierd incét oferd siguranta si previn riscul de accidentare (ferestre, usi, prize,

instalatii, pardoseala incilzitd, aderenti si usor de igienizat Bte.);

Dormitoarele permit autonomia si mobilitatea beneficiarilor.

Patul este pozitionat astfel incit, la nevoie, si faciliteze accesul personalului de
ingrijire/ asistentd medical.

Pentru fiecare beneficiar existd un spatiu care se poate incuia la nevoie (noptiera, sertar
sau dulap, sau in camera sefului de centru) unde isi pot depozita depozita banii sau alte valori.

Beneficiarii sunt incurajati si-si tind in dormitor obiecte personale: fotografii de

familie, obiecte decorative.

2.2. Socializare si petrecere timp liber

Asistentul social sprijind beneficiarii si mentini relatia cu familia prin telefon/

whatssApp, corespondents, vizite, organizearea activititilor de informare, asistentd sociala,
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consiliere, socializare si petrecere a timpului liber; activitati recreative, culturale, religioase,
vizite in familie, comunitate relatia cu familia prin informare la procesul de furnizare a
serviciilor: drepturi, activititi, servicii, proceduri, rezultate, evaluarea beneficiarului.

Camin Persoane Varstnice ,,Sf. Luca” Nr. 2 Beclean detine un registru cu evidentd a
vizitelor apartinatorilor si a invoirilor beneficiarilor. Beneficiarilor Ii se asigurd conditii pentru
participarea la unele activititi de socializare si de petrecere atimpului liber, in incinta cdminului
si comunitate, (intalniri cu familia, activititi culturale, sarbatorirea zilelor de nastere/
onomastice in cadrul festiv impreund cu familia si ceilalti beneficiari, activitati religioase cu
ocazia Sfintelor Sarbatori de Pasti, Criciun, Sf. Marie, participarea la Sfintele Liturghii in
Capela noastrd "Acoperdmantul Maicii Domnului" si bisericile din oras, plimbéri in parcul
orasului Beclean, la cofetariile din Beclean, excursii organizate cu autocarul la Sfintele
Ministiri, AqvaStar Satu Mare, Biile Felix Oradea)

Ciamin Persoane Varstnice ,,Sf. Luca” Nr. 2 Beclean are acces la spatii adecvate pentru
activititi in aer liber si curte. In partea din fata a cdminului este amenajat un loc de relaxare cu
umbrele, mobilier de relaxare dotat cu fotolii, banci, mese pentru a se putea face impreuna cu

vizitatorii diverse activitati, inclusiv servitul mesel.

2.3. Asistenta pentru sandtate

2.3.1Asistenta medicala:

Camin Persoane Varstnice ,,Sf. Luca” Nr. 2 Beclean informeaza
beneficiarii/reprezentantii legali, chiar de la primirea acestora in unitate, asupra drepturilor si
modalitatilor legale de acordarea asistentei medicale. Fiecarui beneficiar i se asigurd activitati
de supraveghere si mentinere a sinatitii, conform Planului Individual de Asistenté si Ingrijire
si in concordantd cu misiunea unitatii.

Camin Persoane Varstnice ,,Sf. Luca” Nr. 2 Beclean asigura accesul fiecdrui beneficiar
la asistentd medicald, conform normelor legale in vigoare. Fiecare beneficiar este Inscris la un
medic de familie si medic primar/ specialist din policlinica Ordseneasca Beclean/ Policlinica
Judeteana Bistrita in functie de afectiunea cronica/ cronica acutizatd (internist, diabetolog,
psihiatru, neurolog, oncolog, gastroenterolog, ginecolog, stomatolog, hematolog, neurochirurg,
dermatolog, chirurg, ortoped etc.) In cursul anului 2024, asistenta medicala de specialitate a
fost asigurati in CPV Sf. Luca nr. 2 de ciitre medicii ciminului, Medic primar psihiatru Inf./
Medic specialist Neuropsihiatru, Doctor in Stiinte Medicale si Medic principal de specialitate

BFT si recuperare medicald si medicii specialisti/ primari de familie, din policlinicd/ unitati
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spitalicesti, Serviciul Centrul Primiri Urgente Beclean (acronim CPU), in functic de gravitatea
cazului si de afectiunile acute suprapuse afectiunii cronice. Adresabilitatea la serviciile
medicale externe pentru afectiuni acute/ cronice acutizate se face direct prin CPU Beclean, sau
prin intermediul biletelor de trimitere, eliberate de citre medicii de familie catre Policlinica/
Spital Ordsenesc Beclean, Policlinics/ Spital Judetean Bistrita.

Camin Persoane Virstnice ,,Sf. Luca™ Nr. 2 Beclean asigurd monitorizarea in scop
preventiv si terapeutic a stirii de sinitate psihica/fizica a beneficiarilor. Regimul alimentar
pentru fiecare beneficiar se evalueazi si se adapteazi, conform indicatiilor medicale.

Camin Persoane Virstnice ,,Sf. Luca” Nr. 2 Beclean are contract de colaborare cu
Spitalul Orisenesc Beclean unde sunt transferate, tratate si supravegheate persoanele cu
afectiuni acute/ cronice acutizate sau suspecte de o maladie contagioaséi. De asemenea unitatea
are contract cu Morga Spitalului Orasenesc Beclean, pentru transfer in caz de deces, a corpului
neinsufletit prin intermediul serviciului de pompe funebre, in conditii decente si cu respectul
cuvenit, pana se oficiazi serviciul specific fiecirei religii.

Este interzis consumul de droguri ,bauturi alcoolice, tutun, conform legislatiei in
vigoare din Roménia pentru unititile spitalicesti si de asistentd soctald. Pentru fumat este
destinat un spatiu special in curtea interioard a CPV-ului, fiind situat in aer liber. Beneficiarilor
li se asigurd conditii pentru miscare §i activititi in aer liber ludnd-se masurile necesare
prevenirii accidentelor.

Personalul Camin Persoane Virstnice ,,Sf. Luca” Nr. 2 Beclean ,efectueazi periodic
controale ale stérii de sindtate fizica si psihics, acestea fiind efectuate o dati la 6 luni/ anual.

Personalul medical mediu postliceal tine evidenta administririi medicamentelor intr-un
document special — Fisd de monitorizare a stirii de sindtate, a ciirei parte integrantd este
Fisa de medicatiei, in conformitate cu normele legale in vigoare. Deoarece, beneficiarii nu-gi
pot administra singuri medicatia, acest lucru se efectueazi de citre personalul medico-sanitar,
conform prescriptiilor medicale. Pastrarea medicamentelor este facuti in conditil de maxima
siguranta si igiend, fiind tinuti si o evidentd clari a lor. Medicatia psihotropi este tinutd Intr-un
dulap inchis din cabinetul medical, medicatia pentru beneficiarii diabetici insulino-dependenti
este pastratd in frigiderul din cabinetul medical la o temperatura de (+5 /+6 grade).

Personalul medical asigurd monitorizarea schimbirilor privind starea de sanitate a
beneficiarilor, ca efect al medicatiei, in vederea revizuirii corespunzatoare a prescriptiilor
medicale.

in caz de urgentd medicala se anunta 112.

Asistenta medicala este asiguratdi permanent atit pentru perioadi determinati cat si

nedeterminati in functie de valabilitatea contractului de servicii sociale. .
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in cadrul CPV ,,Sf. Luca” Nr. 2 Beclean in decursul anul 2024 s-au eliberat 480 de retete
medicale de la medicii primari de medicind generala;
fn cadrul CPV ,Sf. Luca” Nr. 2 Beclean in decursul anul 2024 s-au efectuat 155 de consultatii
de specialitate astfel:

- Psihiatrie - 66

- ortopedie: -4

- neurologie: - 21

- oftalmologie: - 2

- diabetologie: - 26

- stomatologie: - 2

- chirurgie: - |

- interne: - 8

- dermatologie: - 3

- Gastroenterologie - 4

- endocrinologie: - 4

- analize de laborator: -13

- Ortopedie — 4

- Oncologie -1

- Orl-2

2.3.2 Activitatea medicului Primar Psihiatru Inf./Specialist Neuropsihiatru, Doctor in
stiinte Medicale a constat in:
- monitorizarea zilnici a stirii de sanatate, pentru beneficiarii cdminului, cu

consemnarea afectiunilor acute si mésurilor care se impun de urgentd, prin trimiterea
citre consultatiile de specialitate si Tnscrierea tratamentului acut recomandat de
medici specialisti/primari: de familie, internist, gastroenterolog, diabetolog,
dermatolog, ginecolog, chirurg, ORL -ist, psihiatru, neurolog, oncolog, neurochirurg,
hematolog, stomatolog, medicii din Serviciul Primiri Urgenta /Policlinica
Oraseneascd/ Spital Ordsenesc Beclean/ Policlinica Judeteand/Spital Judetean Bistrita
sau unde este cazul, punerea in aplicare si inscrierea in fisa de monitorizare a
recomandarilor primite de la medici primari/specialisti/ de internare pentru Spital

Orasenesc Beclean/ Spital Judetean Bistrita;

- consemnarea recomandirilor primite pentru urgente medico/ chirurgicale, din cadrul

Centrului Primiri Urgenta Beclean, cu prescrierea tratamentului recomandat in figa de
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monitorizare, a starii de sinitate pentru fiecare beneficiar, In cazul in care nu se

impune internarea in Spital Orisenesc Beclean/ Spital Judetean Bistrita;

consemnarea recomandarilor primite pentru consultatiile acute/cronice acutizate de Ia
medici specialisti/primari de familie, internist, psihiatru, neurolog, oncolog,
diabetolog, gastroenterolog, hematolog, dermatolog din Policlinica Oraseneascs
Beclean/Spital Ordsenesc Beclean si Policlinica Judeteand Bistrita/ Spital Judetean
Bistrita pe baza biletelor de trimitere eliberate de citre medici specialisti/primari de

familie prin programarea electronici/telefonici a consultatiilor;

consemnarea lunari in figa de monitorizare a starii de sinitate a tratamentului cronic
recomandat de medicii specialisti/primari de familie, psihiatri, neurologi, oncologi in

urma consultatiilor medicale;

urmarirea respectirii distributiei corecte in caserole personalizate a medicatiei

beneficiarilor;

urmérirea pastririi in conditii de siguranta a medicatiei psihotrope, in dulap inchis aflat

in cabinetul medical;

urmdrirea pastrérii in conditii de sigurantd a medicatiei pentru beneficiarii cu diabet

insulino-dependent in frigider, (FlexPen-Insulina), la o temperatura de (+5/ +6);

urmarirea efectudrii si consemndrii zilnice in fisa de monitorizare a stirii de sinitate a

tensiunii arteriale/puls/temperatura si lunar greutate/glicemia/ SPO2;

efectuarea ori de céte ori este nevoie a consultatiel medicale pentru beneficiarii,
cazurile acute si cronice acutizate, cu trimitere in Policlinici citre specialisti si
prescrierca medicatici recomandate sau recormnandarea tratamentului medical adecvat

pentru a fi efectuat in cimin.;

intocmirea de scrisori medicale si bilete de trimitere catre alte servicii medicale sila

externarea beneficiarilor, inclusiv fisa de iesire direct sau prin intermediul medicilor

de familie;

instruirea i urmirirea respectirii de citre personalul medical mediu postliceal, a
masurilor privind utilizarea truselor sterile de unica folosinta, spatule, curdtarea si
dezinfectia mobilierului din cabinet/ instrumentarului, a spatiului de lucru, a
caserolelor personalizate pentru medicamente, | utilizarea de materiale dezinfectante,

manusi, masti de protectie;
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controlul calititii ingrijirilor si tratamentelor aplicate beneficiarilor i controlul aplicarii
masurilor de igicna, dezinfectie/dezinsectie/deratizare in CPV "Sf. Luca” nr.2, spatiu

interior si exterior;

fn decursul anului 2024 medicul caminului a efectuat 956 de consultatii pentru

tratament acut/ cronic, dupa cum urmeaza:

45 consultati lunare cu completarea in fisele de monitorizare a starii de sanétate pentru

medicatia cronica/ 540 fise pe an.
416 consultatii in caz de afectiuni acute cu recomandiri de tratament p.o/ injectabil

A dat recomandare pentru efectuarea a 176 perfuzii, 518 injectii intramusculare /

intravenoase, 510 pansamente
- completare figd de evaluare initiald i PIAT pentru : S beneficiari /an;

- completare fisd de reevaludri si PIAL pentru 40 beneficiari /an;
- completare fise de medicatie :45 / luna; 540fige /an;

- completare fige de examinare lunard: 45/ luna; 540 fige/an;

- completarea fiselor geriatrice: 45 fise/an;

indeplinirea altor sarcini diverse Ia solicitarea conducerii cdminului;
participarea fa instruirile din cadrul caminului;

participarea la reuniunile echipei multidisciplinare;

participarea la sedintele organizate de conducerea Fundatiei Bethesda&Floricia;

controlul calitatii ingrijirilor si tratamentelor aplicate beneficiarilor si aplicarii

masurilor de igiend si dezinfectie in cdmin;

supravegherea si indrumarea activitatii infirmierelor, privind asigurarea si intretinerca
curdteniei individuale a bolnavilor, a spatiilor de cazare, de servire a mesei si de
petrecere a timpului liber, precum si de respectare a normelor igienico-sanitare,
conform Orarului zilnic al beneficiarilor si programelor de activitate Intocmite in

acest sens ;
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- supravegherea si indrumarea activitatii asistentelor medicale pentru asigurarea
serviciilor de asistenti medicald corespunzitoare si administrarea corecti a

tratamentului medicamentos ;

- vizarea intocmirii regimurilor alimentare recomandate de medicul specialist si

supravegherea servirii regimurilor alimentare a beneficiarilor cu probleme de sanatate;

2.3.3 Activitatea medicului BFT si recuperare medicali

In decursul anului 2024 Medicul de specialitate balneofizeoterapie si recuperare

medicald a desfasurat urmatoarele activititi:

- consultatii de specialitate pentru beneficiarii CPV Sf. Luca nr. 2, in vederea recomandarilor de

recuperare medicald i BFT ;

- participarea la reuniunile echipei multidisciplinare in vederea elaboririi,
implementarii si reevaludrii programelor personalizate de ingrijire pentru
supravegherea si mentinerea sanatatii si a celorlalte programe specifice, pentru toti

beneficiarii caminului, astfel:

- consemnarea lunara in fisa de monitorizare a stirii de sinitate a indicatiilor, privind

procedurile de recuperare medicali: kinetoterapie, BFT, masaj;
- - completare fisd de evaluare initiala si PIAI pentru : 5 beneficiari /an;
- - completare fisd de reevaludri i PIAIL: pentru 40 beneficiari /an;
- - completare fige de medicatie :45 / luna; 540fise /an;
- - completare fise de examinare lunari: 45 / luna; 540 fise/an;
- - completarea fiselor geriatrice: 45 fise/an;

- Indeplinirea altor sarcini diverse la solicitarea conducerii ciminului;
- participarea la instruirile din cadrul ciminului;
- participarea la reuniunile echipei multidisciplinare;

- participarea la sedintele organizate de conducerea Fundatiei Bethesda&Floricia;
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2.3.4 Activitatea personalului medical mediu postliceal

in cadrul CPV ..Sf. Luca” Nr. 2 Beclean in anul 2024 serviciile medicale sunt asigurate de

catre :

4 asistenti medicali generalisti.

Activitatile efectuate in cursul anului 2024 in cimin de catre personalul medical mediu/

postliceal sunt urmétoarele:

monitorizarea stricti a beneficiarilor;

monitorizarea temperaturii beneficiarilor de 3 ori pe zi; consemnarea in fisa de
medicatie a beneficiarilor; (la cei febrili se vor termometriza de 5 ori pe zi);
misurarea zilnica a tensiunii arteriale, a pulsului sau dupa caz a glicemiei, precum si
observarea respiratiei (numar de respiratii pe minut/ frecventa respiratorie/ greutatea in
respiratie/ existenta junghiului intercostal/ SPO2/ scaunele diareice, pentru beneficiarii
cu boli cronice/ acutizate;
coordonarea, indrumarea si monitorizarea strictd a activitatii de ingrijire/hrinire de
catre cei 9 infirmieri, in vederea identificrii cazurilor suspecte de neingrijire corectd,
sau confirmarea asigurdrii serviciilor, conform normelor metodologice luate la
cunostinta;
asigurarea de servicii de asistentdi medicald corespunzatoare beneficiarilor:
administrarea medicatiei exclusiv in baza recomandarilor medicale(retete, recomandari
la externarea din spital, etc.)cu exceptia administrarii unor medicamente uzuale, pentru

cazurile de urgents, efectuarea pansamentelor etc. ;

s-au facut 608 injectii/an (tratament injectabil la recomandarea medicului de familie

/medicul ciminului) la beneficiarii ciminului;

s-au pus 167 perfuzii/an la beneficiarii caminului la indicatia medicului caminului/

medici specialisti Policlinica;
s-au efectuat 433 pansamente/ an ;

respectarea masurilor privind dezinfectia, curatirea spatiului de lucru si dezinfectarea
instrumentarului, utilizarea truselor de unicd folosintd chirurgicald/ spatule pentru
consultatia cavititii bucale, utilizarea de materiale dezinfectante, manusi, masti de
protectie;

repartizarea tratamentului cronic siptaménal in organizatoare personalizate pentru

beneficiari;

24



— completarea zilnici a figelor de medicatie ale beneficiarilor cu tratamentul administrat in

ziua respectivd — 540 fise/an;

— - claborarea, implementarea si monitorizarea, in scOp preventiv si terapeutic a stirii de
sandtate a beneficiarilor prin Planul personal de ingrijire, parte componentd a Planului

Individualizat de Asistentd si Ingrijire;

— participarea la reuniunile echipei multidisciplinare in vederea elaboririi,
implementérii §i reevaluirii programelor personalizate de ingrijire pentru
supravegherea si mentinerea sinatitii si a celorlalte programe specifice, pentru tofi

beneficiarii ciminului, astfel:

~ completare fisd de evaluare initiali si PIAI pentru : 5 beneficiari /an;
— completare fisi de reevaluiri si PIAL pentru 40 beneficiari /an;

— completare fise de medicatie : 540 fise /an;

— completare fise de examinare Junari: 540 fise /an;

— completarea fiselor geriatrice: 45 fise/an;

— Intocmirea regimurilor alimentare recomandate de medicul primar/ specialist internist,
gastroenterolog, infectionist si supravegherea servirii regimurilor alimentare pentru

beneficiarii cu probleme de sanitate;

Regim comun 24 beneficiari
Comun - pasirat 3 beneficiari
Regim DZ 9 beneficiari
Cu administrare insulina 4 beneficiari
Regim prevenirea constipatiei cr. Ibeneficiar
ColecisttU+HL+HEP 2 beneficiari
Evitare lapte dulce 2 beneficiari
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supravegherea servirii mesei beneficiaritor In sala de mese/ la patul beneficiarilor pentru

cei imobilizati

|

supravegherea servirii regimurilor alimentare a beneficiarilor cu probleme de sénitate, in

special cei cu tulburidri de deglutitie;

—  insotirea beneficiarilor cu afectiuni acute/ urgente majore in, Centrul Primiri Urgente/
Spitalul Orasenese prin apel la 112, cu serviciul de ambulanta. in cazuri deosebite
privind problemele de sanitate se procedeazi la informarea apartintorilor. in astfel de

situati, in cursul anului 2024, au fost 34 de beneficiari ;

— urmdrirea igienel beneficiarilor si a lenjeriel in functie de programele zilnice de

activitate intocmite;

— arhivarea dosarelor si fiselor de medicatie ale beneficiarilor din cadrul CPV ,Sf. Luca”
Nr. 2 Beclean; dosarele si fisele de tratament sunt predate serviciufui de asistenta sociala

in vederea arhivirii acestora;
— participarea la instruirile lunare din cadrul caminului;
- participarea la sedintele organizate de conducerea Fundatiei Bethesda&Floricia;

~  asigurarea necesarului de medicamente prin depunerea retetelor la farmacie si ridicarea

medicamentelor pentru 540 beneficiari/ an.;

~ mentinerea legitarii cu Spitalul Judetean Bistrita, sectia Boli Infectioase , sectia
Psihiatrie, , Interne, Ortopedie, , ATI, Neurologie, si cu Spitalul Orasenesc Beclean

Sectia Interne, Chirurgie, referitor la starea beneficiarilor internati ;

—  in decursul anului 2024 un numir de 28 beneficiari au necesitat servicii de asistenta
medicala oferite in Spital Ordsenesc Beclean/ Spitalul Clinic Judetean de Urgenta

Bistrita/ Unitatea Primiri Urgentd Bistrita, dupd cum urmeazd

Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Bistrita:

Sectia Interne - 2 beneficiari:
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- 1 beneficiar cu diagnostic de externare STENTARE ENDOSCOPICA BILIARA CU
PROTEZA METALICA
- I beneficiar cu diagnostic de externare ICTER OBSTRUCTIV PRIN STENOZA DE
COLEDOC. TUMORA RENALA STG. POLARA INF. ;
Sectia Psihiatrie Adulti:
- 1 beneficiar cu diagnostic AGITATIE PSTHOMOTORIE TULBURARI DE
COMPORTAMENT;
Sectia Ortopedie -2 BENEFICIARI:
-1 beneficiar cu diagnostic de externare: - SPACER SOLD STG. LUXAT;
-1 beneficiar cu diagnostic de externare — STARE POST ARTROPLASTIE SOLD STG.;
Sectia Neurologie:
-1 beneficiar cu diagnostic de externare CRIZE JAKSONIENE DE HEMICORP DR, ;
Sectia ATT
- 2 beneficiari cu STOP CARDIO RESPIRATOR;
Sectia Boli Infectioase —~ 2 BENEFICIARI:
- [ —SEPSIS. PNEUMONIE/ PLEUREZIE ;
- 1 - STOP CARDIO RESPIRATOR;

Spitalul Ordsenesc Beclean

Sectia Interne - 17 BENEFICIARI:

-1 beneficiar cu diagnostic ENTEROCOLITA PRIN CLOSTRIDIUM DIFICILE,;

-1 beneficiar cu diagnostic de externare: SEPSIS DATORAT ESCHERICHIA COLI;
-2 beneficiai cu diagnostic de externare: PLEUREZIE BILATERALA MEDIE DR.;
-7 beneficiari cu diagnostic de externare: PNEUMONTIE AC. INTERSTITIALA;

-2 beneficiari cu STOP CARDIO RESPIRATOR;

-3 beneficiari cu diagnostic de externare: IRA. BPOC.;

-1 beneficiar cu diagnostic de externare: GASTROENTERITA SI COLITA;

Sectia Psihiatrie - 2 BENEFICIARI:

-1 beneficiar cu agitatic psihomotorie, tulburiri de comportament, sindrom delirant
halucinator;

-1 beneficiar cu diagnostic de externare: - — SCHIZOFRENIE. EPISOD DEPRESIV.;
CPV Sf. Lucanr 2

- 1 beneficiar cu STOP CARDIO RESPIRATOR:
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Asistent social principal /responsabil de caz

In decursul anului 2024 a efectuat urmatoarele activitati:

a asigurat beneficiarilor, conditiile necesare pentru derularea activitatilor de socializare
si petrecere a timpului liber, acordand suport si consiliere beneficiarilor dupa caz;

a furnizat telefonic informatii necesare pentru intocmirea dosarului de admitere pentru
cei interesati si inregistrat programdrii in Registrul de programari pentru 73
beneficiari/an;

a pregitit si asigurat telefonic contactele directe i nemijlocite intre beneficiari si
familie/ reprezentant legal referitoare la: plata costului social, date despre starea de
sAnitate si unitatea sanitard la care au fost internati pentru precizare de diagnostic si
tratament, date despre comportament in camin si in comunitate pentru 435
beneficiari/an;

a purtat discutii cu beneficiarii ciminului cu privire la aspecte referitoare la domeniul
social si modalitatea rezolvirii acestora;

a intocmit diferite situatii privind beneficiarii CPV ,,Sf. Luca” Nr. 2 Beclean la
solicitarea conducerii;

a consiliat si informat beneficiarii pentru mentinerea legaturii cu familia;

a mentinut legatura telefonicd cu apartinatorii informandu-i cu privire la starea
beneficiarilor ;

a asigurat suport si consiliere beneficiarilor si aparfinatorilor acestora;

a identificat la timp problemele/situatiile cu care s-au confruntat beneficiarii cdminului;
a intocmit rapoarte lunare privind dinamica beneficiarilor, actualizarea sdptiménala a
listelor cu datele beneficiarilor;

a verificat dosarele beneficiarilor privind valabilitatea i termenul de revizuire a
certificatelor de incadrare in grad de handicap, valabilitatea contractelor de acordare de
servicii sociale:

a elaborat, implementat si monitorizat Planului Personalizat de Integrare/Reintegrare
Sociald parte componentd a Planului Individualizat de Asistentd si Ingrijire pentru
beneficiarii cAminului:45 beneficiari/an;

a participat la reuniunile echipei multidisciplinare in vederea evaluarii/ reevaluarii

beneficiarilor din camin si discutarea diferitelor probleme aparute; intocmirea
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proceselor verbale pentru beneficiarii ciminului: 40 beneficiari/an reevaluati; 5
beneficiari/ an evaluati initial;

a elaborat,monitorizat si revizuit la termen Planul Individualizat de Asistentd pentru
beneficiarii CPV ,Sf. Luca” Nr. 2 Beclean pentru beneficiarii ciminului: 40
beneficiari/an;

a intocmit si completat Fisele Geriatrice pentru beneficiarii ciminului 45 figse/an;

a Intocmit si completat Fisele de Monitorizare servicii pentru beneficiarii ciminului:
540 fise/an; 45 fise/ luna;

a intocmit si completat Fisei beneficiarului pentru beneficiarii caminului: 45 fise /an;
a Intocmit §i completat Fisele individuale ale beneficiarilor- activitdfi asistentd
sociald: 540 fise/an;

a revizuit si completat documentatia din dosarele personale ale beneficiarilor;

a furnizat acte din dosarele personale ale beneficiarilor pentru Intocmirea documentatiei
aferente interndrii beneficiarilor in Spitalul Judetean sau alte institutii de specialitate,
pentru stabilirea diagnosticelor si a prescrierii tratamentului specific afectiunilor
acestora (copil acte de identitate, calitate de asigurat, certificate de incadrare in grad de
handicap);

a mentinut legitura cu apartinitorii beneficiarilor cu privire la starea de sinitate a
beneficiarilor, expirarea contractelor de acordare de servicii, expirarea certificatelor de
Incadrare In grad de handicap si ori de céte ori a fost cazul cu alte probleme ivite;

a asigurat suport si consiliere beneficiarilor si apartindtorilor; asigurarea si medierea
contactelor dintre beneficiari si apartinitori:

a intocmit situatii statistice si situatii privind evidenta si monitorizarea beneficiarilor;
a intocmit rapoartele de activitate lunari,tabele nominale cu beneficiarii ciminului
stabele cu prezenta beneficiarilor in cimin pe care l-am transmis Primariilor de
domiciliu SPAS, DAS BN, AJPIS BN si DGASPC BN;

a coordonat demersurile, activititiilor de asistentd sociald si serviciilor furnizate
beneficiarilor pentru care sunt responsabil de caz: 45 beneficiari/an

a monitorizat modul in care sunt puse in aplicare prevederile PIAI- ului pentru 45
beneficiari/an;

a colaborat cu unititile de asistentd sociala, serviciile de asistentd sociald din cadrul
primériilor si cu institutiile abilitate (dupi caz), pentru solutionarea problemelor
privind beneficiarii din cdmin si transmiterea pe email a documentatiei de deces si
externare (certificat de deces,foaie de iesire beneficiar) din cadrul ciminului : 9

beneficiari/an;
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a elaborat impreuni cu psihopedagogul, CPV "Sf. Luca” nr.2, planul anual si programul
lunar de activititi de socializare si a intocmit orarul de consiliere social zilnic;

a desfigurat activitati de informare, consiliere care privesc nevoi diverse: cunoasterea
drepturilor sociale si a legislatiei, a valorilor promovate in comunitate, a drepturilor si
obligatiile in calitate de cetiteni ete.

a participat la programul de perfectionare continua (simpozicane, conferinte, cursuri —
online/ cursuri de pregitire practica, in cadrul CPV-ului "Sf. Luca™ nr.2);

a participat la reuniunile echipei multidisciplinare.

a participat la instruirile din cadrul cdminului;

a participat la sedintele organizate de conducerea cdminului.

a indeplinit si alte sarcini la solicitarea conducerii ciminului.

Pe parcursul anului 2024 in CPV ,,8f. Luca” Nr. 2 Beclean media beneficiarilor internati

a fost de

45 beneficiari, dinamica beneficiarilor fiind astfel:

- admiteri in CPV ,,Sf.Luca” Nr.2 Beclean : 9 beneficiar/ anul 2024;

- decese : 5 beneficiari/an;

- revocarea masurii de protectie : 0 beneficiari;

- transferuri in cadrul Fundatiei Bethesda&Floricica: din CPV,,Sf. Luca” Nr. 2
Beclean in CPV,,Sf. Luca” Nr. | Beclean : 3 beneficiari/an;

- interndri in alte unitti medicale de specialitate: 27 beneficiari/an;

- invoiti cu bilete de voie :104 beneficiari/an;

-evaluare initiald : 5 beneficiar/an;

- reevaluare :40 beneficiari /an;

a mentinut legitura cu Spitalul Judetean Bistrita si cu Spitalul Oraganesc Beclean
referitor la starea beneficiarilor internati .

in decursul anului 2024 :au solicitat, fie personal ,fie prin reprezentantii lor legali, s& fie

asistati in cadrul Camin Persoane Vérstnice ,Sf. Luca”Nr. 2 Beclean, un numdr de : 5

beneficiari admis si 73 solicitiri In agteptare.

- 9 beneficiari au iesit din cadrul caminului din care 5 prin deces i 4 prin externare a

domiciliu si 0 prin transfer. Din cele 5 decese , 2 decese s-au produs in cadrul Caminului.

Fiind pacienti cu boli acute suprapuse pe morbiditati multiple au fost internati in Spitalul

Orasenesc Beclean si Spitalul Judetean Bistrite, unde sau produs si decesele.

- au fost asistati in cadrul cdminului un numar mediu lunar de 45 beneficiari/ luni cu

domiciliul in : Jud. Bistrita -Nasdud Mun.Bistrita, Oras Beclean, Oras Nasaud, Sat. Livezile,
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Reteag, Susenii Bargaului, Tureac, Rebrigoara, Sannicoara, Nimigea de Jos, Dumitra,
Dorolea, Gledin, Cdianu Mare, Chiuza, Sirioara Jud.Maramures Mun.Baia Mare ,
Ors.Someuta, Ors. Tautii-Magheraus, Sat.leud, Sat.Finteusu Mare , Jud. Cluj-Napoca Mun.

Turda, Jud.Salaj (Com.Ileanda) Sat Sasa si SUA.

-s-au desfasurat sedinte de consiliere sociali pentru beneficiari - 1 sedinti lunari comuni/
12 sedinte/ an cu beneficiarii, in cadrul cirora beneficiarii au primit sprijin si suport afectiv
pentru a depdsi momentele dificile ,efectudndu-se totodati s1 activitati de relationare cu acestia
conform orarului pe cabinet;
Activitatiile, nevoile si obiectivele au fost stabilite in functie de nevoile, personale existente

la fiecare beneficiar in mod individual. Planurile individuale de consiliere se continua.
-s-au realizat 12 sesiuni de informare conform Registrului de informare beneficiari;
- au fost sarbiatorirea zilelor de nastere ale beneficiarilor . prin participarea acestora in CPV
,»Sf. Luca” Nr. 2 Beclean ;
- au fost inregistrat in Registrul de apeluri telefonice un numar de 1280 apeluri telefonice in
afara apelurile telefonice trimise de beneficiari pe telefoanele personale, catre apartinitori:
membrii familiei, rude, prieteni, vecini. Beneficiarii au fost contactati telefonic si prin camera
video pe WhatsApp zilnic si siptimanal de citre apartinitorii si membrii familiilor.
- afost inregistrate in Registrul de vizite un numir de 607 vizite de la apartinatorii beneficiarilor
internati in CPV ,,Sf. Luca” Nr. 2 Beclean
- a fost Intocmitd documentatia necesari pentru revizuirea Certificat de Incadrare in Grad de
Handicap pentru: 5 beneficiari.

- a fost Intocmitd documentatia necesara pentru reactualizarea Carti de identitate in vederea

expirdrii perioadei de valabilitate: 4 beneficiari.

Kineototerapie, masaj, fizioterapie, balneoterapie, hidrokinetoterapie (avand drept scop :

mentinerea / dezvoltarea deprinderilor de mobilitate si recuperarea efectelor lipsei de
mobilitate: redori, atrofii musculare, escare de decubit etc. si masaj;
< Activitdfi kinetolerapie:
- exercitii la spalier;
- exercitii pentru reeducarea mersului;
- exercitii la marginea patului;

- psihomotricitate;
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- bicicleta;

1

mobilizari active, pasive si active cu rezistenta;
- exercitii cu bastonul pentru corectarea posturii si aliniamentului corpului;

exercitii cu mingea de burete pentru dezvoltarea coordonarii si abilitatilor;

exercitii cu mingea medicinala pentru tonifierea musculaturii;

exercitil la stepper;

genoflexiuni pentru tonifierea membrelor inferioare;

1

exercitii cu siculetii de nisip pentru tonifierea membrelor;

exercitii de echilibru in pozitia sezut scurtat si sezut la marginea patului;

- exercitii cu mingea de burete pentru reeducarea prehensiunii membrelor;

- exercitii de aruncare,prindere gi rostogolire a mingii de burete;

- exercitii de flexie si extensie din articulatii cu ajutorul kinetoterapeutului;

- mers lateral, mers peste obstacole pentru reeducarea echilibrului si a mersului;
- ridicari din bazin pentru tonifierea fesierului;

- mers cu ajutorul cadrului pe distante scurte;

- exercitii de abilitate manuald (adunarea cerculetelor);

- exercitii de abilitate si motricitate (aranjatul bilelor);

< Activitdti specifice masaj

< Activitdti specifice hidrokinetoterapie si balneofizioterapie:

- exercitii pe uscat, pe marginea bazinului, la marginea bazinului, in apd micé si in apa adanca;

- exercitii individuale/ in grup;

exercitii individuale cu obiectele ajutatoare ( colaci, mingi, veste ):

- exercitii cu ajutor, cu interventia directa a kKinetoterapeutului;

exercitii cu interventia kinetoterapeutului folosind diverse obiecte (baston);

exercitii cu opunere sau rezistenta din partea pacientului sau a kinetoterapeutului;

exercitii cu palmare de diferite dimensiuni;
- exercitii cu mingea;
- gimnastici:

- exercitii terapeutice la readaptarea la efort;

5.Servicii de asistentd si consiliere sociald si psihologicd :
- servicii caracteristice nevoilor sociale ale beneficiarilor, suport specializat in vederea
mentinerii/dezvoltarii abilitatilor restante, conform standardelor minime de calitate si

legislatiei in vigoare ;
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- asistentd si consiliere psihologicd inclusiv a familiei, supraveghere, suport emotional-

relational , evaluare psihologici );

6. Logopedie;

- terapia terapiilor de limbaj, inclusiv interventia pentru tulburéri de deglutitie

7. Terapie ocupationald/ terapii de recuperare psihicd.

- activitdti practice: Ingirare mirgele pe atd,confectionare flori din hartie etc.

- activitati ludice: jocuri de miscare in aer liber, de constructie, de rol (fiecare participant la joc
are functia de conducitor de joc si ulterior de a trasa sarcini celorlalti participanti), puzzle,
pentru dezvoltarea atentiei si memoriei, jocuri distractive si sportive.

- activitti gospodaresti: curitenie pe sectoare, aranjarea lucrurilor personale, aranjat/debarasat
masa ,cu spélarea veselei (optional),spilarea unor mici obiecte de imbriciminte.

- tricotare,lipire si confectionare mirtisoare / felicitiri cu ocazia zilei de 1 si 8 Martie, de

Sfintele Pasgti si de sarbatorile Criciunului si Anului Nou.

8. Activitati de socializare, si culturale:
- auditil muzicale, dans,vizionare filme preferentiale, documentare la videoproiector;

- organizarea zilelor de nastere / onomastice:

- plimbdri in oras( parc, pizza ,cofetirie);

- participarea la liturghii( la bisericile din orag/ cdmin in Capela "Acoperamantul Maicii
Domnului™);

- vizite Tn familie;

-excursii organizate cu persoanele varstnice de la Clubul Pensionarilor din orasul Beclean si
impreuna cu tinerii din CAbR "SF. Luca”cu autocarul firmei Milut Transport, colaboratorii

nostrii.

9. Activitdti religioase:

-consiliere spirituala;

-participarea la liturghii in Camin Persoane Varstnice ,,Sf. Luca”Nr.2 Beclean si la bisericile
din oras;

Prevenirea si tratarea consecintelor legate de procesul de imbatrinire pentru persoanele
virstnice din cimin;socializare si activitati culturale;

Asistenta beneficiarilor aflati in stare terminali si in caz de deces.
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10.1 Activitatea Sef Cdmin Persoane Vdrstnice ,,Sf. Luca”Nr.2 Beclean
Sef Cémin Persoane Varstnice ,,Sf. Luca”Nr.2 Beclean

monitorizarea, coordonarea si verificarea realizdrii activitatilor propuse, de catre
personalul CPV ,Sf. Luca” Nr. 2 Beclean in Planul de activitate lunar si a realizarii
sarcinilor stabilite prin Programele zilnice de activitate pentru beneficiarii simpatizanti
ai Fundatiei Bethesda&Floricica / personalul caminului;

monitorizarea, coordonarea si verificarea realizarii activitailor propuse de citre
personalul CPV ,Sf. Luca” Nr. 2 Beclean in Planul de activitate [unar si a realizérii
sarcinilor stabilite prin Programele zilnice de activitate pentru personalul caminului;
coordonarea, semnarea si propunerea de masuri in cazul notificarilor incidentelor
deosebite;

realizarea corespondentei, intocmirea raspunsurilor si indeplinirea atributiilor in
termen, conform solicitarilor din adresele DGASPC BN; AJPIS-BN,DSP-BN, primarii.
intocmire si completare fise post cadru : 26,25 angajati;

intocmirea fisei de evaluare anuala personal : 26,25 angajati;

intocmire fise post voluntari : 10 voluntari;

completarea si verificarea necesarelor, impreuna cu presedintele Fundatiei
Bethesda&Floricica, in programul de achizitii, pentru anul 2024;

actualizarea documentelor caminului CPV ,,Sf. Luca™ Nr. 2 Beclean, in conformitate cu
noua organigrama si cu modificarile legislative:

monitorizarea permanents, actualizarea evidentei contractelor de furnizare de servicii
sociale si a angajamentelor de plata incheiate de citre beneficiarii CPV ,,Sf. Luca” Nr.
2 Beclean, cu furnizorul de servicii sociale Fundatia Bethesda&Floricica.

verificarea activitatii PSI, pe linie Protectia Muncii gi arhiva, respectiv
intocmirea/revizuirea documentatiei cdminului;

monitorizarea si supravegherea zilnicd a activitatii de intretinere si curdtenie a spatiilor
din incinta si din jurul caminului;

redactarea  raspunsurilor la  adresele trimise de conducerea Fundatiei

Bethesda&Floricica ;
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- prezentarea la Serviciul Management de Caz pentru Adulti si Monitorizare Servicii
Sociale a Raportului lunar de activitate ,tabele nominale cu beneficiarii ,prezenta lunari
a beneficiarilor CPV .Sf. Luca” Nr. 2 Beclean;

- informarea apartinitorilor beneficiarilor in legatura cu incidentele deosebite petrecute
in cdmin, Intocmire rapoarte de incidente dupa caz;

- revizuirea programelor de activitate zilnice/siptamanale pentru infirmiere si ingrijitoare
curatenie i verificarea intocmirii graficelor de curitenie, cu specificatia ci pe spatiile
comune se aplica spalari zilnice conform graficului atasat, fiind afisat Tn aceste spatii
comune grafic special saptimanal;

- intocmirea graficelor de lucru lunare si a foilor colective de prezentd lunare pentru
personal ;

- avizarea/verificarea graficelor si a pontajelor pentru personal;

- avizarea /verificarea fiselor de monitorizare servicii pentru 540 beneficiari/an;

- avizarea /verificarea PIAI-lor pentru 45 beneficiari/an;

- participarea la instruirile din cadrul ¢iminului;

- participarea la reuniunile echipei multidisciplinare:

- participarea la sedintele organizate de conducerea Fundatiei Bethesda&Floricia.

10.2.Activitatea terapeutica

10.2.1 Activitatea kinetoterapeutici

Kinetoterapeut/ Fiziokinetoterapeut
In decursul anului 2024 Ia cabinetul de kinetoterapie au participat un numir de 45
beneficiari lunar ,s-au efectuat un numar de 3184 sedinte de kinetoterapie/an;
Activitdtile s-au desfisurat conform orarului si planificarii stabilite de catre
kinetoterapeutii.
Obiectivele urmdrite in cadrul activititii de kinetoterapie au fost:
-Pregitirea organismului pentru efort;
-Tonifierea musculaturii;
-Dezvoltarea deprinderilor motrice de bazi (exercitii de pozitie sezand/ ortostatism/ mers/
alergare);
-Exersarea si consolidarea motricititii;
- Corectarea mersului;

- Corectarea deviatiilor coloanei vertebrale;
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- Cresterea abilititilor de prindere-aruncare;
- Corectarea aliniamentului corporal;
- Relaxarea generala a organismului.

Pentru realizarea obiectivelor stabilite s-a lucrat cu urmatoarele activitiii:

exercitii de gimnastica;

- exercitii de gimnastica n aer liber;

- jocuri cu mingea;

- exercitii la spalier;

- exercietii cu bastonul;

- exercitii de motricitate fina;
in decursul anului 2024 in urma recomanddrilor fAcute de Medicul de specialitate

balneofizeoterapie si recuperare medicald sau efectuat un numiar de 3184 tratamente kinetice
la beneficiarii admisi in c&min .

Programul de recuperare este stabilit de kinetoterapeut in functie de afectiunile
beneficiarului si a bolilor asociate. Beneficiarii sunt programati la sala de kinetoterapie zilnic
si la ora stabilitd pe orarul saptdmanal.

fn urma evaludrii beneficiarifor, tratamentul kinetic se poate desfisura, conform
recomandirii medicului specialist:

- lapatul beneficiarului; (durats efectiurii tratamentului kinetic este in functie de evolutia
bolii §i consti in mobilizdri pasive si pasiv-active pentru prevenirea escarelor de decubit
si cresterea mobilititii: 45 beneficiari/ luna;

- la sala de kinetoterapie: programul este persenalizat pentru fiecare beneficiar pentru
atingerea obiectivelor stabilite la evaluarea initiala si la reevaluare.): 45
beneficiari/luna; 540/an;

- au completat Fisele Geriatrice pentru beneficiarii ciminului: 45 fise/ an;

- au completat Fisele de Monitorizare servicti pentru beneficiarii caminului: 45
fise;/an;

- au completat, monitorizat i revizuit la termen Planul Individualizat de Asistentd si
Ingrijive st Fisele de reevaluare pentru beneficiarii CPV _Sf. Luca” Nr. 2 Beclean
pentru 40 beneficiari/an;

- Tise de evaluare initiald - 5 fise/ an

- au elaborat si completat fisa individuala pe cabinet : 45 fise/luna , 540 fise / an;

- au studiat materiale de specialitate;

- au participat la reuniunile echipei multidisciplinare.

- au participat la instruirile din cadrul c&minului;
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- au participat la sedintele organizate de conducerea ciminului.

- auindeplinit si alte sarcini la solicitarea conducerii ciminului.

10.2.2 Activitatea psihologului

Activititile psihologice desfisurate in CPV ,Sf. Luca” Nr. 2 Beclean, au rol in: stabilirea
nivelului real al beneficiarilor, mentinerea abilitatilor existente la nivel functional,
formarea/imbunatitirea unor noi deprinderi: cognitive, de relationare si comunicare adecvati
cu cei din jur, de control emotional si comportamental. De asemenea, scopul acestor activitati
este, formare a unor deprinderi de rezolvare de probleme cotidiene, de diminuare a gradului de
dependenta a beneficiarilor fati de personalul cdminului, de adecvare a comportamentelor
cotidiene in situatii specifice de rezolvare de probleme cotidiene cu ajutor cit mai redus sau
deloc, de predntdmpinare a unor posibile comportamente disfunctionale si dezadaptative sau a
unor conflicte si incidente deosebite intre beneficiari $1 prin urmare, de imbunititire a calititii
vietii beneficiarilor.

Activitdtiile si obiectivele s-au stabilit in mod individual/personalizat, in functie de nevoile,
de limitele si de capacititile/ abilitatile personale existente. Planurile Individuale de Consiliere:
se vor continua.

Activitati specifice:
Intocmirea planificérii activitatii, respectiv a orarelor siptimanale de citre psiholog
In anul 2024, pe CPV ,.Sf.Luca ” Nr.2, a efectuat urmitoarele:
- asistentd psihologicd ( suport specializat in vederea mentinerii/dezvoltirii abilitatilor
existente: consiliere psihologica inclusiv a familiei, supraveghere, suport psiho- emotional-
relational, evaluare psihologici)
Activitati specifice (desfasurate cu o frecventa lunara):
- terapii individuale 660;
- terapii in grup 40;
- consilieri individuale/discutii- indrumare 55:
- evaluari initiale 18;
- reevaluari periodice 37;
- interventii in situatii de agitatie psiho-motorie/ episoade de auto/hetero agresiune
fizica si sau verbali (la nevoie).
Activitati desfisurate in cabinet si ciimin:
- apurtat discutii cu personalul de ingrijire si cu cel medical pentru a identifica impreuna

comportamente, manifestdri noi, atitudini, reactii, preferinte si probleme (personal-
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personal, personal-beneficiari, beneficiar-beneficiarjcare au apdrut, precum  si
modalitati de soluionare a acestora §i de predntdmpinare a unor posibile aite probleme
sau comportamentele viitor, in scopul imbunitatirii abilitagilor de a face fatd stresului
la locul de munci, a celor de colaborare si de rezolvare de probleme in mod efeient,
pentru a evita fenomenul de burn-out la locul de munca;

a indrumat beneficiarii spre gisirea de solutii adecvate la probleme personale cotidiene;
a discutat cu beneficiarii despre posibile alte activitdi si preferinte i scopul
inbunitatirii calitatii activitatilor i a gradului de implicare a acestora n activitatile
terapeutice desfagurate;

a autoevaluat activititile de terapie desfisurate la cabinet si pe sectie in scopul adecvirii
si eficientizarii lor;

a intervenit in situatii conflictuale pentru inldturarea unor posibile incidente si
preintdmpinarea unor relatii conflictuale viitoare intre beneficiari;

a intocmit fise de: consiliere, terapie, de evaluare pe care ulterior a inregistrat i a atagat
la dosarele beneficiarilor de {a cabinet;

a vizitat beneficiarii zilnic pe centru, a observat comportamentele spontane, abilitafile
de relationare si cele cognitive utilizate in diferite situatii cotidiene;

a mentinut legatura cu Seful CPV ,,Sf. Luca” Nr. 2 Beclean , Responsabilul de Caz si
cu ceilalti  specialisti  discutdnd  despre  comportamentele  atipice
(prezente/predispozante) si starea psiho-afectivi a beneficiarilor (dupa caz);

a promovat, incurajat, indrumat si oferit ca modele comportamentale adaptative,
atitudini de prietenie, respect si ajutor reciproc in rindul beneficiarilor si a personalului
centrulii;

a monitorizat eficienta implementarii activititilor §i a obiectivelor stabilite in urma
refevaluirii notate in P.I.A.L, modificind datele evaluarii, ale P.LA.L-ului (dupé caz)
si/sau ale programului de activitate la cabinet;

a elaborat, monitorizat si revizuit la termen Planul Individualizat de Asistentd si
Ingrijire si Fisele de Re/Evaluare pentru beneficiarii CPV ,,ST. Luca™ Nr. 2 Beclean 45
fige/an;

a completat Fisele Geriatrice pentru beneficiarii cdminului 45 fige/an;

a completat Fisele de Monitorizare servicii pentru beneficiarii ciminuui 45 fise/an;

a completat,monitorizat si revizuit la termen Planul Individualizat de Asistentd i
Ingrijire si Fisele de Re/Evaluare pentru beneficiarii CPV ,,Sf. Luca” Nr. 2 Beclean 40
fise/an;

a studiat materiale de specialitate pentru a fi la curent cu noutatile din domeniul meu;
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- a efectuat evaluarea beneficiarilor admisi CPV _,Sf. Luca” Nr. 2 Beclean, pe baza
sistemului de evaluare clinici (SEC), consemnarea datelor in PIAI-ul beneficiarului
pentru 45 beneficiari/an;

- aparticipat la reuniunile echipei multidisciplinare;

- aparticipat la instruirile din cadrul ciminului.

10.2.3. Activitatea logopedicii

In cadrul CPV ,,Sf. Luca™ Nr. 2 Beclean serviciile de logopedie sunt asigurate de citre logoped.
In cadrul activitdtilor logopedice s-a urmirit indeplinirea obiectivelor propuse
concomitent cu asigurarea implementirii obiectivelor Standardelor Minime Obligatorii de
Calitate, prin metode si procedee de ordin general si specifice logopedice, care au fost adaptate
in functie de specificul fiecarei tulburiri in parte si de particularititile fiecarui beneficiar.
-organizarea, pregitirea si desfasurarea de activitatii specifice, de grup sau individuale adaptate
nevoilor beneficiarilor, in conformitate cu Planificarea activitatilor logopedice;
Obiectivele au fost consemnate diferentiat pentru fiecare beneficiar in planul individual
precum si in fisa logopedici.
In programul terapeutic logopedic, in decursul anului 2024 fost cupringi 45 beneficiari in
urmatoarele tipuri de activitati:

- masaj facial;

- exercitii pentru dezvoltarea, reglarea si coordonarea miscirilor componentelor
aparatului fono-articulator;

- exercitii pentru formarea si controlul undei expiratorii orale sincronizate cu fonatia si
articulatia;

- exercitii de sonorizare: vocale, consoane, silabe directe si indirecte/serii de silabe opuse
in cuvinte paronime, diferentierea consoanelor surde de cele sonore, diferentierea
sunetelor cu punct de articulare apropiat;

- descrierea unor imagini pentru a crea o povestire si relatarea ei;

- descrierea unor scene de actualitate;

- conversatii;

Obiectivele au fost consemnate diferentiat pentru fiecare beneficiar in PIA] precum si
in fisa logopedica.

- acompletat Figele Geriatrice pentru beneficiarii ciminului 45 fise/an

- acompletat Fisele de Monitorizare servicii pentru beneficiarii ciminului:45 fise;/an
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- a completat, monitorizat §i revizuit la termen Planul Individualizat de Asistenfd si
Ingrijire si Fisele de reevaluare /reevaluare pentru beneficiarii CPV ,,Sf. Luca” Nr. 2
Beclean pentru 40 beneficiari/an;

- aelaborat si completat fisa individuald logopedica : 45 fise/an

- a studiat materiale de specialitate;

- a participat la reuniunile echipei multidisciplinare.

- a participat la instruirile din cadrul caminului;

- aparticipat la sedintele organizate de conducerea caminului.

- aindeplinit si alte sarcini la solicitarea conducerii caminului

10.2.4 Activitatea de terapie ocupationala:

n cadrul CPV .Sf. Luca” Nr. 2 Beclean terapia ocupationald s-a facut de catre
psihopedagogul caminului .
La activitatile de Terapie Ocupationald, au fost cuprinsi un numar de :45 de beneficiari.
fn cadrul acestor activititi s-au urmarit urméatoarele obiectivele :
- imbunatatirea abilitatilor de relationare, cresterea increderii de sine i in fortele proprii;
- Consolidarea si dezvoltarea deprinderilor manuale;
- Consolidarea deprinderilor de autoservire si autogospodarire.
Activitatile s-au desfasurat in concordantd cu planificarea lunard si orarul zilnic pe
cabinet, respectind Standardele Minime de Calitate si nevoile specifice ale beneficiarilor.
Tipul activitatilor desfasurate: Terapie Ocupationald,  Artterapie, Ludoterapie,
Meloterapie.
TERAPIA OCUPATIONALA (activitati practice):
- confectionarea unor obiecte decorative (fata de masa, crosetat dantele, ciorapi
pentru iarna );
- reeducarea activititii de inlocuire a nasturilor distrusi/ pierduti;
- depdnat, desirat, crosetat, tricotat;
- insirare margele pe ata.
- ACTIVITATI GOSPODARESTI:
- aranjarea/debarasarea mesei;
- aranjarea lucrurilor personale;

LUDOTERAPIE (activitati ludice):
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- s-au desfisurat diverse jocuri de miscare; de rol; muzicale; puzzle, sah, table, remy,
pentru dezvoltarea atentiei si memoriei; care contribuie la dezvoltarea si exersarea unor
deprinderi motrice, precum si la ameliorarea stirilor de agitafie psiho-motorie.

ARTTERAPIE(activitati plastic):

- s-au confectionat diverse colaje, utilizind hartie colorats . Cartonata , glasata, seminte
si diverse materiale din naturd : Valentines day, Dragobete, IMartie, 8 Martie, Sfintele
Sarbitori de Pasti”, ,, Flori de primavard ”, ,, Tablou cu flori de vari >, .» Curcubeul ™,
,» Tablou cu flori de toamni”, Peisaj de toamnai din frunze uscate”, , Peisaj de jarna™.

- colorare In contur; picturd, desen liber, confectionarea de diverse obiecte
decorative.(confectionare flori din hirtie colorata, confectionare mirtisoare/felicitiri cu
ocazia zilei de 1 si 8 Martie, de Sfintele Sarbitori Pascale, sarbitorile Criciunulu,
Anului Nou, Sfinta Marie.

ACTIVITATI CULTURALE:

-~ $-au vizionat programe T.V.;

T

au fost vizionate diverse documentare la videoproiector;
- lecturd de povesti si poezii;
- auditii muzicale.
- participarea la spectacolele prezentate de solistii din cadrul clubuluj Elevilor si
solisti de muzica populara de la casa de cultura Bistrita;
ACTIVITATI RECREATIVE:
- jocuri de masa (rrumy, table, sah, cirti, etc.);
- sérbatorirea zilelor de nastere /onomastice si a unor sirbatori religioase.
ACTIVITATI RELIGIOASE:
- rugdciuni, citire pasaje biblice cu sau fara prezenta preotului/pastorului, cintece
religioase, punctarea tuturor evenimentelor religioase de peste an;
Sarbitoarea Nasterii Domnului a fost vestitd beneficiarilor centrului prin grupuri de
colindatori :
- Tinerii de la Centrul de Abilitare si Reabilitare pentru Persoane Adulte cu
Dizabilitati ,,Sfantul Luca” Beclean:

- Gradinita cu Program Prelungit ,,Alba ca Zapada” Beclean;
- Corul Scolii Generale Cernesti, Maramures ;

- Clubul Copiilor Beclean ;

- Corul ,,Ave Maria” de la Catedrala Ortodox3 Beclean ;

- Maestrul Petre Petruse impreuni cu nepotii acestuia Mihai Turda st Rares Turda;
- Tinerii de la ,,Note In Demisol” Beclean, elevii de la Scoala Gimneaziali Cernesti

Maramures.
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Pentru ca beneficiarii centrului s se poatd bucura de sarbatorile de iarna asa cum se

cuvine, am impodobit impreuna cu acestia bradutii de Craciun si am cantat colinde traditionale

romanesti.

ACTIVITATI DE RELAXARE:

iesiri si plimbari pe holul si in curtea Caminului, in oras, la biserica, in parc, la cofetarii
atunci cand timpul ne-a permis atat cu beneficiarii deplasabili cat si cu cei nedeplasabili
cu ajutorul fotoliului rulant;
Excursii organizate cu autocarul impreuna cu beneficiarii de la CAbR Beclean si
pensionarii de la Clubul persoanelor varstnice Beclean
activitati de socializare: individuale sau pe grupuri.

Toate evenimentele au fost postate pe pagina de facebook si site-ul Fundatiei
Bethesda & Floricica www. bethesdafloricica.ro.

Pe langa activititile sus mentionate, a elaborat Programul Lunar de Activitati Pentru

Promovarea Vietii Active impreuna cu asistentul social al Caminului si a intocmit orarul de

activitati zilnic.

a completat Fisele Geriatrice pentru beneficiarii cdminului: 45 fise/an;

a completat Fisele de Monitorizare servicii pentru beneficiarii ciminului: 540 fise;/an;
a completat, monitorizat si revizuit la termen Planul Individualizat de Asistenfd i
Ingrifire si Fisele de evaluare [reevaluare pentru beneficiarii CPV ,,Sf. Luca™ Nr. 2
Beclean pentru 40 beneficiari/an;

a elaborat si completat fisa individuala pe terapie ocupationala 45 fise/an;

a studiat materiale de specialitate;

a participat la reuniunile echipei multidisciplinare;

a participat la instruirile din cadrul ciminului;

a participat la sedintele organizate de conducerea caminului;

a indeplinit si alte sarcini la solicitarea conducerii cdminului.

Pentru perioada imediat urmitoare din anul 2025 dupé luna Februarie Fundatia

Bethesda&Floricica isi propune pentru Camin Persoane Varstnice ,,Sf. Luca” Nr. 2 Beclean

realizarea urméatoarelor proiecte:

1. Modernizarea spatiilor exterioare destinate centrelor - termen 2025 (daca modificarile

atmosferice o s ne permitd ).
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Presedinte Fundatia Bethesda&Floricica:
DR.Dr.V]adutiu Letitia
-

Sef CPV ”Sf.Luca™Nr2

Ungur Darius

Asistent Social:

Moldovan Melania/Ciubincan Violeta Natalia
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