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1.1. Locatie

CENTRUL DE ABILITARE SI REABILITARE PENTRU PERSOANE ADULTE
CU DIZABILITATI ,,SFANTUL LUCA” BECLEAN acronim CAbR "Sf. Luca", unitate
fara personalitate juridici , se afld in subordinea furnizorului privat de servicii
sociale,Fundatia Bethesda&Floricica, persoana juridicd romana, constituiti ca fundatie
proprie, de fondatorul S.C. Titana Vest S.R.L,cu sediul in localitatea Beclean, strada Liviu
Rebreanu, nr. 39, judetul Bistrita-Nasaud J06/692/1992, CUI 573423, prin asociat unic Oprea

Monica Lidia.

Prin incheierea civila 1313/ 2014 se dispune modificarea Actul Constitutiv a F undatiei
BethesdaFloricica, potrivit procesului verbal nr.1/10.07/2013 incheiat cu ocazia sedintei

Comitetului Director a Fundatiei dupa cum urmeazi:

- radierea din Actul Constitutiv si din Statutul Fundatiei a reprezentantului S.C. Titana

Vest. S.R.L ,asociat unic Oprea Monica Lidia, pe motiv de deces;
- actualizarea Actului Constitutiv si Statutul Fundatiei ;

- nominalizarea Presedintelui pentru preluarea si administrarea deplini a Fundatiei

conform art.22 din Statutul Fundatiei si Incheierii Civile 406/C/2010 :

- constituirea unui nou Comitet Director (actual denumit Consiliu Director) prin
Procesul verbal nr.454/16.10.2023 format din :
a) presedinte fundatiei , V1adutiu Letitia
b) administrator - membru al consiliului director, Cotet Marcela Iuliana
c) contabil - membru , Anca Maria
Fundatia are sediul principal in orasul Beclean, str. Mihail Kogalniceanu, nr.103 si

sediul secundar in orasul Beclean, str. Mihail Kogilniceanu nr. 86 , judet Bistrita - Nasaud.
Fundatia este inscrisd in Registrul Asociatiilor si Fundatiilor la nr. 1/27.09.2010.

Data atribuirii si eliberarii Codului de Inregistrare Fiscald pentru Fundatie nr.
29124910 de catre Ministerul Economiei si Finantelor , Agentia Nationala de Administrare
Fiscala este 20.09.2011 .

Valoarea patrimoniului initial a fost de 20670 euro.
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Prin Hotararea Consiliului Director Nr. 30/16.09.2019 se decide infiintarea Centrului
de Abilitare si Reabilitare pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati ,SFANTUL LUCA”"
Beclean, prin reorganizarea Centrului de Recuperare si Reabilitare Neuropsihiatrica (acronim
CRRN) la adresa str. Mihail Kogalniceanu Nr.86, localitatea Beclean, Jud. Bistrita-Nasaud,

sediul secundar pentru Fundatia Bethesda&Floricica.
1.2. Spatiul de locuit
CADR Sfantul Luca” cuprinde doua pavilioane, Pavilion A i B destinate serviciilor
medico-sociale pentru tineri si adulti cu dizabilitati.
[.Pavilionul A are o structurd P+E.
La parterul cladirii se afla:
o spatiile destinate activititii de recuperare (cabinet de terapie ocupationala, cabinet

asistentd sociald, cabinet medical, cabinet psihologic, spatiu pentru terapie spiritual,

CAPELA ACOPERAMANTUL MAICII DOMNULUI"";
e 7 camere de locuit a cite 3 locuri cu grup sanitar propriu (dus, wc, chiuveta)
e 1 camerd de locuit a cate 2 locuri:
e Arhiva;

e 2 camere prelucrare/depozitare si distribuire materiale curitenie si solutii

dezinfectante;

e vestiar personal-femei, dotat cu grup sanitar propriu (dus,we.chiuvetd); camera

centrald termica;
e sciari de acces la etaj;

e rampi exterioard de acces la etaj pentru beneficiarii care folosesc fotolii rulante cu

antrenare manuald/automata;

Conform Standardelor Minime de Calitate Obligatorii in vigoare, dormitoarele sunt
luminoase, aerisite, dotate cu mobilier adecvat, cu usi largi si asigura suprafata prevazuta de
cel putin 6 mp pentru fiecare beneficiar, respectiv 8 mp pentru cei care utilizeaza fotoliu

rulant. De asemenea, centrul rezidential asigurd cate un grup sanitar la maximum 3 persoane.

6



La etajul cladirii se afla:
® 7 camere a3 locuri cu grup sanitar propriu (dus, we, chiuvets);
e 2 camere a 2 locuri cu grup sanitar propriu (dus, we, chiuvetd);
® sald de activititi complexe cu grup sanitar propriu pe sexe (dus, we, chiuvetd);
® sald de mese pentru beneficiari;
® oficiu pentru distribuirea hranei preluate de la blocul alimentar;

® hol cu rampi de acces pentru beneficiarii care folosesc fotolii rulante cu antrenare

manuald/automati;

© vestiar personal - barbati, dotat cu grup sanitar propriu(dus,we.chiuvets)

Accesul intre nivele se realizezi cu ajutorul scirilor, iar beneficiarii cu probleme locomotorii
au la dispozitie o rampi de acces proiectatd in asa fe] Incat si le faciliteze acestora accesul la

etajul superior.

II. Pavilionul B cuprinde urmiatoarele spatii:
- cabinet de terapie ocupationala pentru tinerii cu dizabilititi;

- spatiu pentru reuniuni echipa multidisciplinard/servitul mesei/relaxare/ tip barbeque

(destinat personalului);
- 0 camerd de doud locuri pentru beneficiari CAbR;
-cabinet pentru serviciu contabilitate;

- bloc alimentar constituit din : sala mare pentru preparatul alimentelor (bucitiria) spalitor
vase buctariz; spatiu pentru frigidere/congelatoare; sptiu pentru depozitare oua: spatiu pentru
curdfat zarzavat; spatiu pentru pregitirea produselor din carne inainte de a intra la preparare
in bucitérie, spatiu pentru depozitare péine, spatiu pentru depozitare peste;vestiar pentru
personalul de la bucitirie; blocul alimentar respectd toate normele sanitare si sanitar-

veterinare prin circuitul existent si dotirile corespunzitoare;




- spalatorie cu circuitul conform normelor sanitare si sanitar-veterinare; destinate pentru
haine murdare/ haine curate, magazie haine curate: coridor pentru acess haine murdare, spatiu
depozitare haine murdare, coridor pentru access haine murdare in spalétorie, coridor pentru

acces haine curate pentru magazia de haine curate, vestiar personal spalatorie;

-dou# magazii pentru haine curate si incaltaminte destinate beneficiarilor CAbR de unde se

repartizeaza zilnic pe circuit, catre beneficiari in functie de nevoile fiecaruia.
-gradina terapeuticd cu pomi fructiferi si trandafiri;

-spatiu sportive si de relaxare dotat cu: porti pentru fotbal, masa de tenis, cos pentru baschet,
bazin de into, balansoare, banci, misute, sezlonguri, pavilion de vara pentru relaxare si

servirea mesei beneficiarilor.

1.3. Activitati si servicii puse la dispozitie
Principalele functii ale Serviciului social cu cazare Centrul de Abilitare si Reabilitare pentru

Persoane Adulte cu Dizabilititi ,,Sf.Luca” Beclean sunt urmatoarele:

<> de furnizare a serviciilor sociale de interes public general/local in sistem privat,

prin asigurarea urmdtoarelor activitifi:

-reprezentarea furnizorului privat de servicii sociale in contractul incheiat cu persoana

beneficiari;
-gizduire pe perioada nedeterminatd/ determinata;
-alimentatie (3 mese principale si 2/3 gustéri in functie de regimul alimentar individualizat);

-ingrijire personala: ajutor efectuare activitati instrumentale ale vietii zilnice (IADL) pe
perioadi determinatd/ nedeterminati; activitati gospodaresti de curfifenie pe sectoare,
aranjarea lucrurilor personale, aranjat/debarasat masé , spalare veseld, spilarea unor mici

obiecte de Imbracaminte;

< de informare a beneficiarilor, potentialilor beneficiari, autorittilor publice si
publicului larg despre domeniul sdu de activitate, prin asigurarea

urmdtoarelor activititi de asistentd sociald:

1. punerea la dispozitia publicului/beneficiarului/cobeneficiarului, a materialelor informative

privind activitatile derulate si serviciile oferite;



2. facilitarea accesului potentialilor beneficiari/reprezentantilor legali/reprezentantilor
conventionali, membrilor de familie, anterior admiterii beneficiarilor pentru a cunoaste

conditiile de locuit si de desfasurare a activitatilor/serviciilor in baza unui program de viziti ;

3.asigurarea ci beneficiarii si orice persoani interesata, precum si institutiile publice cu

responsabilititi in domeniul protectiei sociale cunosc activitatea si performantele sale;

4.elaborarea de plan individual de interventic sociald pentru fiecare beneficiar care cuprinde

activitati si servicii specifice nevoilor acestuia;
5.claborarea de rapoarte de activitate :

6.elaborarea si utilizarea unui Ghid al beneficiarului pentru informarea exclusivi a
beneficiarilor sau dupi caz, a reprezentantilor legali /reprezentantilor conventionali, familiilor

acestora cu privire la serviciile si facilitatile oferite;

7.afigarea informatiilor necesare privind activitatea desfasurata zilnic ( a numelui si
programului zilnic de lucru al personalului de conducere si al personalului de specialitate care

functioneazi in cabinetele de specialitate)

< de promovare a drepturilor beneficiarilor §i a unei imagini pozitive a acestora,
de promovare a drepturilor omului in general, precum gi de prevenire a
situatiilor de dificultate in care pot intra categoriile vulnerabile care fac parte
din categoria de persoane beneficiare, potrivit scopulul acestuia, prin

asigurarea urmdtoarelor activititi:

-organizarea de sesiuni de instruire a personalului privind respectarea drepturilor

beneficiarilor Tnscrise In Carti ;

- organizarea de sesiuni de informare a beneficiarilor in vederea mentinerii unui stil de viatd

sanitos precum si asupra drepturilor fundamentale;

-organizarea de sesiuni de instruire a beneficiarilor /rep rezentantilor legali cu privire la
tipurile de abuz, modalitatea de identificare si sesizare u eventualelor abuzuri sau alte forme

de tratament degradant;

-desfasurarea de activititi de informare, consiliere, edu atie extracurriculari, terapii
ocupationale etc. care privesc nevoi diverse: cunoasterca drepturilor sociale st a legislatiel, a
valorilor promovate in comunitate, a drepturilor si oblatiilor in calitate de cetdteni, pregitire
pentru viata independents, facilitare acces la locuinta si adaptarea acesteia, acces 1a un loc de
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muncd, acces la formare vocationald si profesionald, utilizare limbaj mimico-gestual i

diverse dispozitive asistive etc.;

~organizarea de sesiuni de instruire a beneficiarilor/reprezentantilor legali cu privire la

modalititile de formulare a eventualelor sesiziri/reclamatii.

& e asigurare a calitigii serviciilor sociale prin realizarea urmdtoarelor activitii:

1.elaborarea instrumentelor standardizate utilizate in procesul de acordare a serviciilor;
2 realizarea de evaludri periodice a serviciilor prestate;

3.intocmirea documentatiei si realizarea demersurilor pentru obtinerea licentei de functionare

a centrului pe baza standardelor de calitate, conform legislatiei in vigoare;

4.implementarea masurilor dispuse de furnizorul privat de servicii sociale Fundatia Bethesda
& Floricica, Agentia Judeteani Pentru Plati si Inspectie Sociald Bistrita-Nasaud, Autoritatea
Nationald Pentru Drepturile Persoanclor cu Dizabitititi, Copii si Adoptii precum si alte foruri

cu atributii de control;

5.evaluare periodicd a gradului de satisfactie a beneficiarilor;

< de administrare a resurselor financiare, materiale 5i umane ale centrului prin

realizarea urmdtoarelor activitifi:

— intocmirea fiselor de post cu atributii bine definite, clare;

—~ evaluarea anuali a performantelor profesionale individuale ;

— asigurarea unei baze materiale adecvate pentru desfasurarea activitatilor;

— propuneri privind fundamentarea bugetului de venituri si cheltuieli anual cu revizuire
semestriala si ori de cite ori este nevoie la solicitarea sefului de centru, bugetul de
venituri si cheltuieli pentru centru se asigurd prin Hotirarea Presedintelul /

Consilivlui Director;

— asigurarea unei baze materiale adecvate pentru desfisurarea activitatilor, cheltuielilor
curente si de capital pentru hrans, cazarmament, utilitati, birotica, mobitier,

intretinere, gospodirire, reparatii, consolidari, dotari independente, investitii la
10



propunerea sefului de centru; se asiguri prin Hotaréarea Presedintelui/Consiliului

Director;

— asigurarea cheltuielilor de personal si viramentele catre bugetul asigurdrilor sociale de

stat ;

— conventii de parteneriat public si privat pentru buna desfasurare a activititilor

centrului ;

— contracte cu furnizorii publici / privati pentru asigurarea resurselor materiale (

cazarmament, hrand, utilititi );

— propuneri pentru participarea personalului de specialitate, ingrijire, intretinere la

programe de instruire si perfectionare;

2. Asistenta pentru sanitate

- asistentd medicald/recuperare neuro-psiho-motorie-reumatologica pe perioada
nedeterminaté/determinati este asigurati, de medicii centrului: medic primar psihiatrie
Inf./specialist neuropsihiatru, Doctor in Stiinte Medicale si Medic de Recuperare Medicali
/BFT si asistente medicale, cu efectuarea de tratamente conform recomandirilor medicilor
specialisti/primari din Policlinica Ordseneascd/ Spital Ordsenesc Beclean, Policlinica
Judeteand Bistrita/Spital Judetean Bistrita/ Medici de familie, exclusiv pentru: interventii de
mica chirurgie, de mare chirurgie, resuscitare cardiorespiratorie, perfuzii pe cateter,
alimentatia pe sonda care se efectueazi prin transfer la unitati spitalicesti sau la sediul

centrului contra cost, de citre specialistii in domeniu, din Policlinicd/Spital Beclean:

- consultatiile medicale de specialitate si recomandari pentru tratament de recuperare neuro-
motorie-reumatologica este efectuati de citre medicul centrului, specialitatea

balneofizioterapie si recuperare medicali ;

2.1 Asistentd medicali

In decursul anului 2024 un numir de 14 beneficiari au necesitat servicii de asistenti

medicala oferite in unititi spitalicesti din afara Centrului.
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Centrul informeaza beneficiarii/reprezentantii legali, chiar de la primirea acestora in unitate,
asupra drepturilor si modalitatilor legale de acordare a asistentet medicale. Fiecirui
beneficiar i se asigura activititi de supraveghere si men{inere 2 sanatitii, conform Planului

Personalizat si in concordantd cu misiunea unitdgii.

Cenirul de Abilitare si Reabilitare pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati ,,St.
Luca’’Beclean asigurd accesul fiecdrui beneficiar la asistentd medicald, conform nermelor
legale in vigoare. Asistenta medicald de specialitate se asigurd in centru, policlinicd, unitati
spitalicesti, CPU Beclean, UPU Bistrifa prin medicii primari/speciaiisti, in functie de
gravitatea cazului si de afectiunile acute suprapuse afectiunii cronice. Adresabilitatea la
serviciile medicale externe in cazuri acute, se face direct prin CPU Beclean sau prin
Policlinica Oraseneasca Beclean/ Policlinica Judeteand Bistrita pe baza biletelor de trimitere

eliberate de catre medicii de familie.

Centrul de Abilitare si Reabilitare pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati ,,ST.
Luca’Beclean asigurd monitorizarea in scop preventiv si terapeutic a starii de sanétate
: P
psihici/fizicd a beneficiarilor. Regimul alimentar pentru fiecare beneficiar se evalucaza §i se

adapteazi conform indicatiilor medicale.

Centrui de Abilitare si Reabilitare pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati ,,St.
Luca’’Beclean are contract de colaborare cu Spitalul Ordsenesc Beclean unde sunt
transferate, tratate si supravegheate persoancle cu afectiuni acute. De asemenea , unitatea are
contract cu Morga Spitalului Ordsenesc Beclean pentru transfer in caz de deces a corpului
nednsufletit prin intermediul serviciului de pompe funebre, in conditii decente si cu respectul
cuvenit, pani se oficiaza serviciul specific fiecirei religii. Este interzis consumul de droguri,
bauturi alcootice, tutun, conform legislatiei in vigoare din Roménia pentru unitatile
spitalicesti si de asistentd sociald. Pentru fumat este destinat un spatiu special amenajat in
curtea centrului. Beneficiarilor li se asigurd conditii pentru miscare si activitati in aer liber si

iau misurile necesare prevenirii accidentelor.

Personalul Centrului efectucaza periodic controale ale starii de sandtate fizicd gi

psihica, acestea fiind efectuate o datd la 6 luni.

Personalul medico-sanitar tine evidenta administrarii medicamentelor intr-un
document special — Fisa de monitorizare de servicii a cdrei parte integrantd este Fisa de

medicatie in conformitate cu normele legale in vigoare. Medicatia se efectucaza de cétre
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personalul medico-sanitar, conform prescriptiilor medicale. Pistrarea medicamentelor este

facutd in conditii de maxima sigurant si igiens, fiind tinuta si o evidenti clard a lor.

Personalul medical asigurd monitorizarea schimbirilor privind starea de sénitate a
beneficiarilor, ca efect al medicatiei, in vederea revizuirii corespunzitoare a prescriptiilor

medicale.
In caz de urgentd medicali se anuntd 112.
2.2 Activitatea medicali curenti si de recuperare medicali:

~este asiguratd prin cei doi medici: Medic Primar Psihiatru Inf./Specialist
Neuropsihiatru, Doctor in stiinte Medicale si Medic Principal de Specialitate

BFT si Recuperare Medicala.
-toti beneficiarii centrului sunt inscrisi la medici specialisti/primari de familie.

-toti beneficiarii centrului sunt inscrisi la medici specialisti/primari din

Policlinica

Oraseneasci Beclean si Policlinica Judeteani Bistrita.

2.3 Activitatea medicului Primar Psihiatru Inf./Specialist Neuropsihiatru,

Doctor in stiinte Medicale a constat in:

- monitorizarea zilnicd a stérii de sinatate, pentru beneficiarii centrului, cu
consemnarea afectiunilor acute si mésurilor care se impun de urgentd, prin trimiterea
citre consultatiile de specialitate si inscrierea tratamentului acut recomandat de
medici specialigti/primari: de familie, internist, gastroenterolog, diabetolog,
dermatolog, ginecolog, chirurg, ORL -ist, psihiatru, neurofog, oncolog,
neurochirurg, hematolog, stomatolog, medicii din Serviciul Primiri Urgenta
/Policlinica Orageneascd/ Spital Orasenesc Beclean/ Policlinica Judeteand/Spital
Judetean Bistrita sau unde este cazul, punerea in aplicare a recomandirilor primite de
la medici primari/specialisti, de internare pentru Spital Orisenesc Beclean/ Spital

Judetean Bistrita.

- recomandari pentru urgente medico/chirurgicale, in cadrul Centrului Primiri Urgenta

Beclean si consemnarea lor cu tratamentul recomandat, in fisa de monitorizare a stirii

13




de sdnitate pentru fiecare beneficiar in cazul in care nu se impune internarea in Spital

Orisencsc Beclean/ Spital Judetean Bistrita.

recomandari pentru consultatiile acute/cronice acutizate citre medici
specialisti/primari de familie, internist, psihiatru, neurolog, oncolog,diabetolog.
gastroenterolog, hematolog, dermatolog din Policlinica Oraseneascd Beclean/Spital
Orisenesc Beclean si Policlinica Judeteana Bistrita/ Spital Judetean Bistrita pe baza
biletelor de trimitere eliberate de cétre medici specialisti/primari de familie pentru

programarea electronicd/telefonica a consultatiilor.

consemnarea lunard in fisa de monitorizare a stirii de sandtate a tratamentului cronic
recomandat de medicii specialisti/primari de familie, psihiatri, neurclogi, oncelogl in

urma consultatiilor medicale;

urmdrirea respectirii distributiei corecte in caserole personalizate a medicatie

heneficiartlor;

urmirirea pastririi in conditii de siguranti a medicatiei psihotrope, in dulap inchis aflat

in cabinetu! medical.

urmirirea pstririi in conditii de sigurantd a medicatiel pentru beneficiarii cu diabet

insulino-dependent in frigider, (FlexPen-Insulina), la o temperatura de (+5/ +6)

urmérirea efectuarii si consemndrii zilnice in fisa de monitorizare a stdrii de sinitate a

tensiunii arteriale/puls/temperaturd si lunar greutate/glicemia/ SPO2.

efectuarea ori de céte ori este nevoie a consultatiel medicale pentru beneficiari, cazurile
acute si cronice acutizate, cu trimitere in Policlinica cétre specialisti s prescrierea
medicatiel recomandate sau recomandarea tratamentului medical adecvat pentru a fi

efectuat in centru;

intocmirea de scrisori medicale si bilete de trimitere citre alte servicii medicale si la

externarea beneficiarilor, direct sau prin intermediul medicilor de familie;

instruirea si urmirirea respectarii de cétre personalul medical mediu postliceal, a
masurilor privind utilizarea truselor sterile de unica folosinta, curitarea si dezinfectia
mobilierului din cabinet, a spatiului de lucru, a caserolelor pentru medicamente, |,
utilizarea de materiale dezinfectante, manusi, masti de protectie;
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- controlul calit(ii ingrijirilor si tratamentelor aplicate beneficiarilor si controlul aplicarii

masurilor de igiena, dezinfectie/dezinsectie/deratizare in centru;

- consemmarea lunard in fisa de monitorizare a stirii de sinitate a indicatiilor privind

procedurile de recuperare medicala: kinetoterapie, BFT,masaj;
2.4 Activitatea medicului BFT si recuperare medicald

fn decursul anului 2024 Medicul de specialitate balneofizeoterapie si recuperare

medicala a desfasurat urmitoarele activititi:
- intocmirea Figelor de tratament recuperator: 50 fise;
- supervizarea completdrii Fisclor de monitorizare servicii:50 fige;
- completarea fiselor de re/evalaure: 50 beneficiari;
- completarea PP-urilor pentru : 50 beneficiari;
- indeplinirea altor sarcini diverse la solicitarea conducerii centrului;
- participarea la instruirile din cadrul centrului;
- participarea la reuniunile echipei multidisciplinare;
- participarea la sedintele organizate de conducerea Fundatiei Bethesda&Floricia;

- controlul calitétii ingrijirilor si tratamentelor aplicate beneficiarilor si aplicarii

masurilor de igiend si dezinfectie in centru;

in cadrul CAbR .»Sf. Luca” Beclean in decursul anul 2024 s-au eliberat 517 de retete

medicale de [a medicii primari de medicini generald (medici de familie voluntari);

[n cadrul CABR ,.Sf. Luca” Beclean in decursul anul 2024 s-au efectuat 130 de consultatit

de specialitate astfel:
- psihiatrice: - 81;
- neurologie: - 14;
-orl-1

- stomatologie: -12 ;
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- ginecologie - 1
- chirurgic -8 ;

- diabet zaharat - 3

]

gastroenterologie -4 ;

— -urologie - 1

f

ortopedie - 1 ;

endocrinologie -3

- oftalmologie -1 ;

2.5. Activitatea personalului mediu postliceal — asistenti medicali generalisti

In cadrul CADR ,.Sf. Luca” Beclean serviciile medicale sunt asigurate de cétre 4 asistenti

medicali generalisti si 13 infirmieri.

Activitatile efectuate In cursul anuiui 2024 in centru de cétre personalul medical sunt

urmatoarele:

- monitorizarea strictd a beneficiariior;

-

- monitorizarea temperaturii beneficiarilor de 3 ori pe zi; consemnarea in fisa de
monitorizare a starii de sinitate a beneficiarilor; (la bolnavi febrili se va lua temperatura

de 5 ori pe zi);

- misurarea zilnica a tensiunii arteriale, a pulsului sau dupa caz a glicemiel, precum si
observarea respiratiei (numér de respiratii pe minut — frecventa respiratorie), greutatea
in respiratie, SPO2, existenta junghiului intercostal, a scaunelor diareice, a semnelor de

deshidratare, edeme periferice.etc, pentru beneficiarii cu boli cronice si acutizate;

- coordonarea, indrumarea si monitorozarea strictd a activitatii de ingrijire/hranire in
vederea identificarii cazurilor suspecte, sau in caz de confirmare a asigurérii serviciilor

conform normelor metodologice luate fa cunostinté;
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— asigurarea de servicii de asistenti medicald corespunzitoare beneficiarilor:
administrarea tratamentului medicamentos, efectuarea pansamentelor la

recomandarea medicului etc.

- asistentele medicale au desfasurat in decursul anului 2024 urmitorele activititi cu

sau fird medic, dar la recomandarea medicului:
®  consultatii impreund cu medicul - 130

® s-au fdcut 215 tratamente injectabile, la recomandarea medicului de familie/medicul

centrului pentru beneficiarii centrului;

= s-au pus 106 perfuzii la beneficiarii centrului la indicatia medicului de familie/medicul

centrului;

® s-au efectuat 372 pansamente la recomandarea medicilor chirurg/neurochirurg/medicul

centrului;

®  respectirea de catre personalul medical mediu postliceal, a masurilor privind
utilizarea truselor sterile de unica folosinti, curdtarea si dezinfectia mobilierului din
cabinet, a spatjului de lucru, a caserolelor pentru medicamente, , utilizarea de

materiale dezinfectante, ménusi, masti de protectie;

- repartizarea siptimaénal a tratamentului cronic pentru beneficiari in

organizatoare/caserole personalizate;

- completarea zilnica a fiselor de monitorizare personalizate pentru beneficiari, a stirii
de s@natate cu tratamentul administrat In ziua respectivi. Au fost completate 600 fise

pentru beneficiarii din CAbR;

- elaborarea, implementarea si monitorizarea, in scop preventiv si terapeutic a stirii de
sdnatate a beneficiarilor prin Planul personal de ingrijire, parte componenti a Plamului

Personalizat;

- participarea la reuniunile echipei muitidisciplinare in vederea elaboririi, implementirii si
reevaludrii programelor personalizate de ingrijire pentru supravegherea si mentinerea sanititii

si a celorlalte programe specifice, pentru tott beneficiarii centrului, astfel:

- completare fiselor de evaluare initiala + PP pentru 8 beneficiari internati in

cursul anului 2024;
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- reevaludri + intocmire PP: - 101 fise in cursul anului 2024;

-completare fiselor de monitorizare a starii de sanatate: 600 fise in cursul anului
2024;

-completare fise de examinare lunara: 600 fise in cursul anului 2024;

- supravegherea si indrumarea activititii infirmierelor, privind asigurarea si intretinerea
curiteniei individuale a bolnavilor, a spatiilor de cazare, de servire a mesei s1 de petrecere a
timpului liber, precum si de respectare a normelor igienico-sanitare, conform Orarului zilnic

al beneficiarilor g1 programelor de activitate intocmite in acest sens ;

- intocmirea regimurilor alimentare recomandate de medicii specialisti{ internist,
gastroenterolog, diabetolog, impreund cu medicul centrului, administrator, bucatar) si
supravegherea respectarii regimurilor alimentare pentru beneficiarii cu probleme de
sandtate consemnate in scrisorile medicale la externare din Spital Ordgsenesc Beclean/

Spital Judetean Bistrita.

- Regim comun 45  beneficiari
Comun - pasirat 10 beneficiari

- Regim igieno dietetic - pasirat 1 beneficiar
- Regim fara gluten - pasirat 1 beneficiar
- Regim gastrita- pasirat I beneficiar
- Regim diabet zaharat noninsulinic 1 beneficiar
- Regim pentru prevenirea constipatiei cr. 1 beneficiar
- Regim pentru boala diareici 0 beneficiari

- supravegherea servirii mesei beneficiarilor imobilizati la pat in camera beneficiarului;

- supravegherea servirii regimurilor alimentare a beneficiarilor cu probleme de sanétate;
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- transportul fa serviciul de urgenta sau laSpitalul Originesc Beclean beneficiarilor, In cazuri

deosebite privind problemele de sanitate si informarea apartingtorilor - 14 beneficiari;

-mentinerea legiturii cu Spitalul Judetean Bistrita, sectia Psihiatrie, sectia Chirurgie, sectia
Boli Infectioase, sectia Pneumologie, sectia ATI si cu Spitalul Judetean Clinic de Urgenta
Cluj Napoca referitor la starea beneficarilor internati in Spital ( in decursul anului 2024 un
numdr de 9 beneficiari au necesitat servicii de asistent medicald oferite in alte spitale sau in

afara mediului centrului);

- urmaérirea igienei beneficiarilor si a lenjeriei, in functie de programele zilnice de activitate

intocmite;

-arhivarea dosarelor si fiselor de medicatie ale beneficiarilor din cadrul CAbR »of. Luca”

Beclean .

- predarea dosarele si fisele de tratament serviciului de asistentd sociali in vederea arhivarii

acestora;
- participarea la instruirile semestriale PSI din cadrul centrului:

- participarea [a cursuri de specializare organizate de Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti,
Moaselor si Asistentilor Medicali din Roménia, in vederea eliberarii Avizului Anual pentru

Autorizirea Exercitarii Profesiei in regim salarial, de asistent medical generalist.
-participarea la sedintele organizate de conducerea Fundatiei Bethesda&Floricia;

- asigurarea necesarului de medicamente prin depunerea retetelor la farmacie si ridicarea

medicamentelor pentru beneficiarii centrului;

2.6 Recuperare/reabilitare functionala:

- kinetoterapie, fizioterapie, balneoterapie, hidrokinetoterapie (avand drept scop
mentinerea/dezvoltarea deprinderilor de mobilitate si recuperarea efectelor lipsei de

mobilitate (redori, atrofii musculare, escare de decubit etc.) si masaj;
Activitdti kinetoterapie:
- masaj;

-exercitii {a spalier;
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-exercitii pentru reeducarea mersului;

-exercitii la marginea patului;

-psihomotricitate;

-bicicleta;

-mobilizari active, pasive si active cu rezistenti;

-exercitii cu bastonul pentru corectarea posturii si aliniamentului corpului;
-exercifil cu mingea de burete pentru dezvoltarea coordondrii si abilitatilor:
-exercitii cu mingea medicinala pentru tonifierea musculaturii;

-exercitii pe teren accidentat pentru coordonare si echilibru;

-exercitii cu skateboard-ul;

-exercitii pe placa de echilibru;

-exerciii: la presé;

-genoflexiuni pentru tonifierea membrelor inferioare;

-exercitil cu sdculetii de nisip pentru tonifierea membrelor;

-exercitil de echilibru in pozitia sezut scurtat si sezut la marginea patului;
-exercitii cu mingea de burete pentru reeducarea prehensiunii membrelor;
-exercitii de aruncare,prindere si rostogolire a mingii de burete;

-exercitil de flexie si extensie din articulatii cu ajutorul kinetoterapeutului;
-mers lateral, mers peste obstacole pentru reeducarea echilibrului si a mersului;
-exercitil cu ganterele pentru tonifierea membrelor;

-ridicari din bazin pentru tonifierea fesieruiui;

-mers cu ajutorul cadrului pe distante scurte;

-exercitii de abilitate manuald (adunarea cerculetelor);

-tunelul pentru invatarea mersului taras;

-exercitii de abilitate si motricitate (aranjatul bilelor);
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Activitati specifice hidrokinetoterapie:

-exercitii pe uscat, pe marginea bazinului, la marginea bazinului, in apd micd §i in api

adéinci;

~exercitil individuale/ in grup;

-exercitii individuale cu obiectele ajutitoare ( plute, colaci, mingi, aripioare, veste );
-exercitii cu ajutor,cu interventia directd a kinetoterapeutului;

-exercitii cu interventia kinetoterapeutului folosind diverse obiecte (franghie, baston):
-exercitii cu opunere sau rezistentd din partea pacientului sau a kinetoterapeutului;
-exercitii cu ancorare ( cordon de cauciuc);

-exercitii cu palmarea de diferite dimensiuni;

-exercitii cu mingea;

-gimnastici;

-exercitii terapeutice la readaptarea la efort;

-hidrokinetoterapie se efectueazi ca servicii externalizate tot in cadrul Fundatiei

Bethesda&Floricica la 30 m de intrarea principald a CAbR ,,Sf. Luca’’.

2.7 Asistenta psihologica:
- servicli caracteristice nevoilor psiho-sociale ale beneficiarilor:

- suport specializat prin terapii individuale/in grup, activitati si tehnici specifice, efectuate in
vederea mentinerii/imbunatatirii abilititilor/deprinderilor cognitive, relationale, a celor de zi
cu zi si instrumentale existente, conform standardelor minime de calitate st legislatiei in

vigoare;
- asistenta si consiliere psihologica, inclusiv a familiei(fa nevoie);

- suport emotional-relational;
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re/evaluare psihologicd;

1

terapie/consilere individuala/in grup;

interventii in sitatii de criza/agitatie psiho-motorie/decompensare;

completare registru si intocmire fise de: re/evaluare, terapie, consiliere, P.P.;

colaborare cu membri echipei multidisciplinare, participare la sedintele de lucru si la cele

organizate de Conducere.

2.8 Logopedie ;

- interventie pentru tulburari de deglutitie

2.9 Terapie ocupationali / terapii de recuperare neuro-psihica

-activititi practice: insirare mirgele pe atd, confectionare flori din hértie, depénat, cuséturi, etc.

-activitati ludice: jocuri de masa, jocuri de asamblare, de constructie, jocuri pemtru dezvoltarea

atentiei si concentraril, jocuri senzoriale, jocuri in aer liber, etc.

-activitati gospodaresti: curitenie pe sectoare, aranjarea lucrurilor personale,

aranjat/debarasat masi, spélare veseld, spalarea unor mici obiecte de imbrécaminte.

-activitati creative si de abilitare manuala: realizare diverse colaje, lipire, tiierca dupa contur,
insirare, confectionare martisoare si felicitdri cu ocazia zilei de 1 §i 8 Martie, confectionare
decoratiuni Tn functie de eveniment si anotimp, picturd pe diferite suprafete. dactilopiciura,

modelaj, desen prin unirea punctelor, colorare diverse fige, etc.

-activiti{i de socializare si culturale: audifii muzicale, dans, teatru de papusi, vizionare filme
preferentiale la videoproiector, organizarea zilelor de nagtere / onomastice, plimbéri in orag
(parc, pizza, cofetirie), participarea la liturghii (la bisericile din oras/ centru — CAPELA
LACOPERAMAINTUL MAICII DOMNULUL, vizite in familie.

- activitat religioase: consiliere spirituald, participarea la liturghii in centru si la bisericile

din oras.
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3. Structura organizatorici —personalul care deserveste CAbR”Sf.Luca * Beclean

Structura organizatorici, numirul de posturi si categoriile de personal

Structura, calificarea si responsabilizarea personalului centrului este conformi cu legislatia in
vigoare si asigurd furnizarea de servicii specifice att beneficiarilor care au un anumit grad de
autonomie si potential de recuperare si abilitare, cit si beneficiarilor care au nevoie de ingrijire

sl asistenta permanenta.
Numar personal :
Total -personal angajat— 33.5
-personal voluntar - 12
Personal angajat
Administrator — 1 (1/2norma)
Sef centru -1
Medic primar neuropsihiatru — 1 (1/2norma)
Asistent social - 1
Medic specialitatea balneofizioterapie si recuperare medicali -1
Psiholog -1
Psihopedagog - 1
Logoped -1
Terapeut ocupational — 1 (1/2norma)
Kinetoterapeut - 2
As.medicali - 4
Infirmieri - 13

Ingrijitori de curétenie - 2
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Bucatari - 1

Ajutor de bucitar - 1

Contabil — 1

Lenjereasa — 1

Magaziner — 1 (1/2norma)

Responsabil PSI -1 (1/2norma)
Personal voluntar

Medic primar medicind generald - 47

Medic primar psihiatru adulti - 2

Medic primar neurolog -1

Kinetoterapeut - |

Psiholog -1

Preot -2

Preot/pastor - 1

4.1. Cazare si hrania

Unitatea detine o bucatirie proprie, utilatd si dotatd conform normelor sanitare in
vigoare, care deserveste Centrul de Abilitare si Reabilitare pentru Persoane Adulte cu
Dizabilititi ,,Sf. Luca” Beclean , Caminul de Persoane Virstnice "Sf. Luca”Nr. | Beclean ,
Caminul de Persoane Varstnice Sf. Luca”Nr. 2 Beclean (parte integrantd a Fundatiei
Bethesda&Floricica). CAbR are un spatiu pentru servirea hranei, amenajat cu materiale usor

de igienizat (gresie, faiantd), mobilier suficient, functional si confortabil, ambianta placuta.

Unitatea are spatii adecvate: bucitarie, oficii, magazie alimente, depozit legume si

fructe, spatiu dotat cu frigidere si congelator, magazie pampers, solutii pentru curatenie si
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dezinfectie,vestiar personal, vestiar personal bucitirie dotat cu toalets si chiuveta. Blocul
alimentar are spatii adecvate pentru pregitirea si pastrarea alimentelor amenajat cu materiale
usor de igienizat, mobilier functional, instalatii si aparaturi specifica-aragaz, chiuvet,
frigidere, congelator, hote, veseli si tacAmuri suficiente inclusiv adaptate nevoilor
beneficiarilor cu handicap motor. Persoanele nedeplasabile dispun de o misuti rabatabilid

pentru servirea mesei in camerd, la pat.

Amenajarea spatiilor destinate servirii/pregatirii si pastrarii alimentelor respecta

normele igienico-sanitare si de sigurantd previzute de legislatia in vigoare.

Fiecérui beneficiar al Centrului i se asigurd un spatiu propriu intr-un dormitor.
Dormitoarele sunt ocupate de 2-3 beneficiari (6 m? pentru un beneficiar si 8 m? pentru

beneficiarii cu scaun rulant).

Dormitoarele asigura beneficiarilor care folosesc un fotoliu rulant spatiul necesar
pentru a se putea deplasa de o parte si de alta a patului si pentru a putea primi

ingrijirile necesare din partea personalului de asistenta.

Dormitoarele sunt amenajate astfel incat oferd siguranti si previn riscul de accidente

(ferestre, usi, prize, instalatii, pardoseala incilzitd, aderenti si usor de igienizat etc.);
Dormitoarele permit autonomia si mobilitatea beneficiarilor.
Patul este pozitionat astfel incat, la nevoie, s faciliteze accesul personalului de
ingrijire.
Fiecare beneficiar dispune de un spatiu care se poate incuia la nevoie (noptiers, sertar

sau dulap) in care 1si poate depozita banii sau alte valori.

Beneficiarii sunt incurajati si-si tind in dormitor obiecte personale: fotografii de

familie, obiecte decorative.

4.2. Socializare si petrecere timp liber

Centrul asigura activititi de integrare/reintegrare familiald si comunitari in baza unui
Program de integrare/ reintegrare sociald, care constituie o sectiune a Planului Personalizat.

Asistentul social sprijind beneficiarii s mentina relatia cu familia prin telefon,
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corespondenta, vizite, organizeaza activitati de informare, asistentd sociala, consiliere,
socializare si petrecere a timpului liber, activiti{i recreative, culturale, religioase, vizite in
familie, comunitate, relatia cu familia prin informare cu privire la procesul de furnizare a

serviciilor: drepturi, activitati, servicii, proceduri, rezultate, evaluarea beneficiarului.

Unitatea detine un registru cu evidentd a vizitelor apartinatorilor si a invoirilor
beneficiarilor. Beneficiarilor li se asigura conditii pentru participarea la unele activitafi de
socializare si de petrecere a timpului liber in incinta Centrului, comunitatea din localitate si

exteriorul localitatii Beclean.

Centrul de Abilitare si Reabilitare pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati ,,Sf. Luca’
Beclean are acces la spatii adecvate pentru activitati in aer liber si curte. In gradina din fata
unitatii sunt amenajate terasa, gridina cu trandafiri, pomi fructiferi, spatiu verde, balansoare,
umbrele, mobilier de relaxare dotat cu fotolii si mese de exterior din ratan. In gradina din
spatele unitatii sunt amenajate spatii de relaxare pentru persoane adulte cu dizabilitati dotat
cu binci, balansoare, bazine de inot pentru exterior, spatiu verde, pavilion de servire a mesei

pe timpul verii.

4.3 Recuperare si reabilitare

Centrul de Abilitare si Reabilitare pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati ,,Sf.
Luca’*Beclean asiguri activititi de recuperare in baza unui Program Personalizat care
constituie o sectiune a Planului Personalizat. Programul Personalizat este elaborat si revizuit

periodic in baza evaludrii/reevalurilor efectuate pentru fiecare beneficiar o datd la 6 luni.

Programul Personalizat se stabileste de catre o echipd multidisciplinard, cu
participarea beneficiarului/reprezentantului si familiei beneficiarului, dupa caz, in baza
evaludrii/reevaludrilor nevoilor beneficiarului si vizeaza activitéti de formare/dezvoltare a

abilitatilor de autoservire, ingrijire personala si autogospodarire.
Planul Personalizat cuprinde urmatoarele activitati/servicii:

— informare si asistenta social;

— ghzduire ;

— alimentatie;

26



— Ingrijire personalg;
— asistentd pentru sinitate;

—  abilitare/reabilitare: kinetoterapie, fizioterapie, balneoterapie, hidrokinetoterapie avind
drept scop mentinerea/dezvoltarea deprinderilor de mobilitate sl recuperarea efectelor

lipsei de mobilitate (redori, atrofii musculare, escare de decubit etc.) sl masaj;
- logepedie (inclusiv interventie pentru tulburéri de deglutitie);
— terapie ocupaionald /ergoterapie/terapii de recuperare psihica/mintals;
— consiliere psihologicad/asistenti psihologica:
— activitati de socializare si culturale;

—  activitai religioase: consiliere spirituald, participarea la liturghii in centru si la bisericile

din orag;

Aceste activitati/servicii se adapteaza la situatia concreti a fiecirui beneficiar,

urmdrindu-se concret si se acorde in principal:

- sprijin in vederea cunoasterii si informatiilor din domeniul social (drepturile si facilitétile

sociale);

- mentinerea echilibrului psiho-afectiv;

- mentinerea/dezvoltarea autonomiei si a potentialului functional;
-mentinerea/dezvoltarea serviciilor de ingrijire si asistenta;

- mentinerea/dezvoltarea aptitudinilor cognitive;

- mentinerea/dezvoltarca deprinderilor zilnice;

- mentinerca/dezvoltarea deprinderilor de comunicare;

- mentinerea/dezvoltarea deprinderilor de mobilitate;

- mentinerea/dezvoltarea deprinderilor de autoingrijire;

- mentinerea/dezvoltarea deprinderilor de ingrijire a propriei sin#titi;
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- mentinerea/dezvoltarea deprinderilor de autogospodarire;
- mentinerea/dezvoltarea deprinderilor de interactiune;
- mentinerea/imbunatatirea nivelului de educatie;
- cresterea nivelului de implicare in viata sociald si civicd;
Personalul Centrului incurajeazi si sprijina beneficiarii s& manifeste inifiativa, sa-gi

organizeze si si execute, pe cit posibil autonom actiuni si activitti cotidiene, fiind luate toate

masurile necesare pentru prevenirea riscurilor de accident, imbolnavire .a.

5.1 Activitatea Sef CAbR ,,Sf. Luca’’ Beclean

-monitorizarea, coordonarea si verificarea realizarii activitatilor propuse de cétre
personalul CAbR ,,Sf. Luca” Beclean in Planul de activitate lunar si a realizrii sarcinilor

stabilite prin Programele zilnice de activitate pentru beneficiarii/personalul centrului

- monitorizarea, coordonarea si verificarea realizarii activititilor propuse de catre
personalul CADbR ,,Sf. Luca’ Beclean in Planul de activitate lunar si a realizrii sarcinilor

stabilite prin Programele zilnice de activitate pentru personalul centrului;

- coordonarea, semnarea si propunerea de masuri in cazul notificérilor incidentelor

deosebite;
- intocmirea fisei de evaluare anuala personal angajat —33.5;

- completarea si verificarea necesarelor impreuna cu Presedintele Fundatiei

Bethesda&Floricica, in programul de achizitii, pentru anul 2024;

- actualizarea documentelor centrului CAbR ,,Sf. Luca’’ Beclean conform cu noua

organigrama si cu modificarile legislative:

- verificarea activitatii PSI pe linie Protectia Muncii si arhivd, respectiv

intocmirea/revizuirea documentatiei centrului;

- monitorizarea si supravegherea zilnica a activitatii de intretinere si curatenie a spatiilor

din incinta si din jurul centrului;
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- asigurarea §i urmdrirea aproviziondrii cu materiale, materiale consumabile pentru

sectorul administrativ, intretinere/deservire;

- revizuirea programelor de activitate zilnice/saptimanale pentru infirmiere si ingrijitoare
curatenie si verificarea intocmirii graficelor de curitenie, cu specificatia ca pe spatiile
comune se aplicd 4 spalari zilnice: 2 cu solutie cu clor si doui cu biocid (fiind afisat in aceste

spatii comune grafic special siptimanal)
intocmirea graficelor de lucru Iunare i a foilor colective de prezentd lunare pentru personal
5

-avizarea/verificarea graficelor si a pontajelor pentru personal;

-avizarea/verificarea fiselor de monitorizare servicii 50 beneficiari:

-avizarea/verificarea PP-urilor 50 beneficiari;

-participarea la instruirile din cadrul centrului;

-participarea la reuniunile echipei multidisciplinare;

-participarea la sedintele organizate de conducerea Fundatiei Bethesda& Floricia;

5.2.Activitatea de asistenti sociali

in decursul anului 2024 in CAbR ,»Sf. Luca” Beclean media beneficiarilor internati a fost de
7 beneficiari, dinamica beneficiarilor fiind astfel:

- admiteri in CAbR ,,Sf. Luca” Beclean — 7;

- decese — 2

- iesiri - 7

- revocarea masurii de protectie — 0;

- transferuri 1n cadrul Fundatiei Bethesda&Floricica din CAbR in CPV: 0 beneficiari;
- interndri in alte unitdti medicale de specialitate: 11 beneficiari;
- invoiti cu bilete de voie: 7 invoiri;
- evaluare initiald: 7 beneficiari;
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—reevaluare — 50 beneficiari, in total 101 reevaludri si 7 evaluari initiale pe parcursul

anului 2024, reevaludrile efectdndu-se o datd la 6 luni;

Activitatile efectuate in decursul anului 2024 in CAbR ,Sf. Luca” Beclean de cétre

asistentul social /responsabil de caz sunt urmitoarele:

asigura beneficiarilor conditiile necesare pentru derularea activitatilor de socializare i

petrecere a timpului liber; acordd suport si consiliere beneficiarilor dupé caz;

furnizarea informatiilor necesare pentru intocmirea dosarului de admitere pentru cet

interesati;

pregitirea si asigurarea contactelor directe si nemijlocite intre beneficiari si
familie/reprezentant legal referitoare la plata costului social, date despre starea de
sindtate si unitatea sanitard la care au fost internati pentru precizare de diagnostic si

tratament, date despre comportament in centru si in comunitate;

purtarea de discutii cu beneficiarii centrului cu privire la aspecte referitoare la

domeniul social si modalitatea rezoivarii acestora;

intocmirea diferitelor situatii privind beneficiarii CAbR ,,S{. Luca” Beclean la

solicitarea conducerii:

consilierea si informarea beneficiarilor, mentinerea legaturii telefonice cu apartintorii

precum si informarea telefonic a apartinatorilor privind starea beneficiarior;
asigurarea de suport si consiliere beneficiarilor siapartinatorilor acestora;

identificarea din timp a problemelor/ situatiilor cu care se confrunta beneficiarii

centrului;

intocmirea rapoartelor junare privind dinamica beneficiarilor, actualizarea

sdptiménala a listelor cu datele beneficiarilor;

verificarea dosarelor beneficiarilor privind valabilitatea si termenul de revizuire 2
certificatelor de incadrare in grad de handicap, valabilitatea contractelor de acordare

de servicii sociale;

elaborarea, implementarea si monitorizarea Planului Personalizat de
Integrare/Reintegrare Sociald parte componentd a Planului Personalizar pentru

beneficiarii centrului - 30 beneficiari;
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= participarea la reuniunile echipei multidisciplinare in vederea evaludrii, reevaluirii
beneficiarilor din centru gi discutarea diferitelor probleme aparute, infocmirea

proceselor verbale;

= elaborarea, monitorizarea si revizuirea la termen a Planului Personalizat si a Figelor

de reevaluare pentru 50 beneficiari din cadrul CAbR ,,Sf. Luca” Beclean, astfel:
-evaludri initiale + intocmire PP: - 7 beneficiari;

-reevaludri + intocmire PP : - 50 beneficiari, in total 101 reevaluiri in decursul anului 2024,

reevaludrile efectufindu-se la interval de 6 luni ;

® intocmirea si completarea Fiselor de Monitorizare servicii pentru beneficiarii

centrului- 50 ;
" intocmirea si completarea Fisei beneficiarului pentru tofi beneficiarii centrului - 50

® revizuirea, verificarea si completarea documentatiei din dosarele personale ale

beneficiarilor;

= furnizarea actelor din dosarele personale ale beneficiarilor pentru intocmirea
documentatiei aferente interndrii beneficiarilor in Spitalul Judetean sau alte institutii
de specialitate, pentru stabilirea diagnosticelor si a prescrierii tratamentului specific

afectiunilor acestora (copii acte de identitate, calitate de asigurat);

* mentinerea legdturii cu Spitalul Judetean Bistrita, sectia Boli Infectioase si cu Spitalul
orasénesc Beclean referitor la starea beneficarilor internati in Spital pe parcursul
anului 2024,

® mentinerea legiturii cu apartindtorii beneficiarilor cu privire la starea de sinitate a
beneficiarilor, expirarea contractelor de acordare de servieii, expirarea certificatelor

de Incadrare in grad de handicap si ori de céte ori a fost cazul cu alte probleme ivite;

= asigurare de suport si consiliere beneficiarilor si apartinatorilor; asigurarea si

medierea contactelor dintre beneficiari si apartinatori;

= intocmirea diferitelor situatii privind beneficiarii din cadrul CAbR ,,Sf. Luca” Beclean

Ia solicitarea conducerii;

= intocmirea situatiilor statistice $i a altor situatii privind evidenta si monitorizarea

beneficiarilor;

31




= colaborare cu Serviciul Managment de Caz pentru Adulti si Moniterizare Servicii

Sociale din cadrul DGASPC Cluj si Bistrita cu privire la beneficiarii centrului;

= coordonarea demersurilor, activitdtilor de asistentd sociala si serviciilor furnizate

beneficiarilor pentru care este responsabil de caz;
= monitorizarea modului in care sunt puse in aplicare prevederile PP- ului:

» colaborare cu unititile de asistentd sociala, serviciile de asistenta sociala din cadrul
primdriilor si cu institutiile abilitate (dupa caz), pentru solutionarea problemelor

privind beneficiarii din centru;
® participarea la instruirile lunare din cadrul centrului;
= participarea la sedintele organizate de conducerea centrului;
® intocmirea rapoartelor de activitate si a planurilor lunare/anuale de activitate;

= participarea la programe de perfectionare continua (simpozicane, conferinte, cursuri

online,etc);
m participarea la reuniunile echipei multidisciplinare;

in decursul anului 2024 :

-au solicitat, fie personal , fie prin reprezentantii lor legali, si fie asistati in cadrul Centrului
de Abilitare si Reabilitare pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati ,,Sf. Luca”Beclean, un

numir de : 8 beneficiari admisi si 10 solicitari In asteptare.
-7 beneficiari au iesit din cadruf centrului prin externare:

[n aceeasi perioadi au fost asistati in cadrul centrului un numar mediu lunar de 50 beneficiari/

lund provenind din:

— 49 de beneficiari provenind din sistemul de protectie al DGASPC Cluj

— 8 beneficiari provenind din sistemul de protectie al DGASPC Bistrita Nésiud;

-s-au desfasurat un numdar de 50 de sedinte de consiliere sociald/an/ beneficiar, In cadru
carora beneficiarii au primit sprijin si suport afectiv pentru a depasi momentele dificile,

efectudndu-se totedata si activititi de relationare cu acestia conform orarului pe cabinet;
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Activitatile st obiectivele se stabilesc in functie de nevoile personale existente la
fiecare beneficiar in mod individual.Planurile individuale de consiliere:se continu.
- s-au realizat 12 sesiuni de informare conform Registrului de informare/rapoartelor lunare;
- au fost sirbitorite zilele de nastere ale beneficiarilor in CABR - 50 beneficiari:
-au fost inregistrat ¢ in registrul de apeluri telefonice un numir de 216 apeluri telefonice catre
membrii familiei, rude, prieteni, vecini pe telefoanele mobile personale . O parte dintre
beneficiari au fost contactati telefonic si video pe WhatsApp de citre apartinitorii $i membrit
familiilor,
- au fost Inregistrate in Registrul de vizite un numar de 12 vizite de la apartinitorii
beneficiarilor internati in CAbR ,,Sf. Luca’® Beclean .
- a fost Intocmitd documentatia necesari pentru revizuirea unui numir de 5 carti de identitate
ale beneficiarilor, care au avut termen de expirare in anul precedent si au fost Intocmite
demersurile necesare pentru obtinerea/revizuirea a 50 de vize de flotant pentru tinerii internati

in CAbR ,,Sf. Luca" si proveniti din cadrul DGASPC Cluj si DGASPC Bistrita-N#siud.

5.3. Activitatea terapeutici
5.3.1. Activitatea psihologului

Pe parcursul anului 2024, pe CAbR, am efectuat urmitoarele activititi: asistentd
psihologicd ( suport specializat in vederea mentinerii/dezvoltarii abilititilor existente:
consiliere psihologicd inclusiv a familiei, supraveghere, suport psiho-emotional-relational,

evaluare psihologici)

Activititi specifice (desfigurate cu o frecventd siptimanala/ bi/lunara):
- terapii individuale ;
- terapii in grup ;
- consilieri individuale/discutii- Indrumare ;
- evalufiri initiale;
- reevaluari periodice;

- interventii in situatii de agiatic psiho-motorie/ episosade de auto/hetero agresiune

fizicd si sau verbali(la nevoie).
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Activititi desfisurate in cabinet si pe Centru:

- purtarea de discutii cu personalul de ingrijire si cu cel medical pentru a identifica
comportamente, manifestari noi, atitudini, reactii, preferinte i probleme (personal-
personal, personal-beneficiari, beneficiar-beneficiar)care au apérut, precum si
modalitati de solutionare a acestora si de predntdmpinare a unor posibile alte
probleme sau comportamente pe viitor, in scopul imbunatatirii abilitatilor de a face
fati stresului la locul de muncai, a celor de colaborare si de rezolvare de probleme in

mod efcient, pentru a evita fenomenul de burn-out la locul de munca;

- indrumrea beneficiarilor spre gisirea de solutii adecvate la probleme personale

cotidiene;

- discutarea cu beneficiarii despre posibile alte activititi si preferinte in scopul
inbunatatirii calitatii activitagilor si a gradufui de implicare a acestora in activitafiie

terapeutice desfasurate;

- autoevaluarea activitatilor de terapie desfisurate la cabinet si pe sectie in scopul
adecvarii si eficientizarii lor;
- interventia in situaiii conflictuale pentru inldturarea unor posibile incidente si

preantimpinarea unor relatii conflictuale viitoare intre beneficiari;

- intocmirea fiselor de: consiliere, terapie, de evaiuare pe care ulterior le-am

inregistrat i atasarea la dosarele beneficiarilor de la cabinet;

- vizitatarea beneficiarilor zilnic pe centru, cbservarea comportamentelor spontane,

abilitatilor de relationare si celor cognitive utilizate in diferite situatit cotidiene;

- menjinerea legiturii cu Seful de Centru si cu ceilalti specialisti, discutdnd despre
comportamentele atipice (prezente/predispozante} si starea psiho-afectiva a

beneficiarilor (dupa caz);

- promovarea, incurajarea, indrumarea si oferirea ca modele compoertamentale
adaptative, atitudini de prietenie, respect si ajutor reciproc in randul beneficiarilor gi

a personalului centrului;

- participarea la intrunirile lunare ale echipei multidisciplinare;
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- monitorizarea eficientei implementarii activititilor si a obiectivelor stabilite in urma
re/evaludirii notate in P.P., modificand datele cvaluarii, ale PP-ului(dupa caz)si/sau

ale programului de activitate la cabinet;
- completarea figelor de monitorizare servicii pentru beneficiarii centrului,
- continuarea Programelor de Consiliere intocmite pana acum;
- studierea de materiale de specialitate;
- indeplinirea de sarcini diverse la solicitarea conducerii centrului;
- participarea la instruirile din cadrul centrului:

- participarea la sedintele organizate de conducerea CAbR;

5.3.2. Activitatea kinetoterapeutici

Kinetoterapeut/ Fiziokinetoterapeut

in decursul anului 2024 la cabinetul de kinetoterapie au participat un numir de 50

beneficiari,cite 10-13 beneficiari zilnic:
Activitatile s-au desfasurat conform orarului si planificarii stabilite de cétre kinetoterapeuti.
Obiectivele urmérite in cadrul activitatii de kinetoterapie au fost:
-Pregétirea organismului pentru efort;
-Tonifierea musculaturii;
-Dezvoltarea deprinderilor motrice de bazi (exercitii de alergare/mers);
-Exersarea si consolidarea motricititii;

Corectarea mersului;

Corectarea deviatiilor coloanei vertebrale;

Cresterea abilititilor de prindere-aruncare;

Corectarea aliniamentului corporal;
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- Relaxarea generala a organismului.
- Hidrokinetoterapie .
Pentru realizarea obiectivelor stabilite s-a lucrat cu urmétoarele activitati:

- exercitil la saltea;

- mers pe banda rulanta;

- exercitii de gimnastica;

- exercitii la mingea medicinala;

- exercitil de gimnastica in aer liber;

- jocuri cu mingea;

- exercitii la spalier;

- scripetoterapie;

- exercifi cu bastonul;

- exercitii la roatd;

- exercitii de motricitate fina;

- exercitii la scaunul cu greutdti pentru cresterea fortel musculare;

- exercitil cu bicileta;

- exercitil de echilibru pe placi;

- exercitil de mers Intre barele paralele;

- slepper;

- banda de mers.

- placa canadiana.

- Mobilizari la patul beneficiarului.

In decursul anului 2024 in urma recomandarilor ficute de Medicul de specialitate
balneofizeoterapie si recuperare medicald s-a efectuat tratament kinetic la beneficiarii admisi

in centru, participnd un numir de aproximativ 10-13 beneficiari zilnic la tratamentul kinetic.
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Programul de recuperare este stabilit de kinetoterapeut in functic de afectiunile
beneficiarului si a bolilor associate la recomandarea medicului balneolog. Beneficiarii sunt

programati la sala de kinetoterapie zilnic i la ora stabiliti pe orarul saptamanal.

In urma evaludrii beneficiarilor, tratamentul kinetic se poate desfasura, conform

recomandarii medicului specialist:

¢ lapatul beneficiarului; (durata efectiurii tratamentului kinetic este in functie de evolutia
bolii si constd in mobiliziri pasive si pasivo-active pentru prevenirea escarclor de

decubit si cresterea mobilititii articulare) 7 beneficiari;

* la sala de kinetoterapie: programul este personalizat pentru fiecare beneficiari pentru

atingerca obiectivelor stabilite la evaluarea initiala si la reevaluare 50 beneficiari;
In decursul anului 2024 s-au efectuat un numir de 2853 sedinte de kinetoterapie
-completarea Fiselor de monitorizare servicii pentru:50 de beneficiari.
-completarea fiselor de re/evalaure: 101 fise si 7 evaluiri initiale.
-completarea PP-urilor pentru: 101 .
-intoemirea/completarea fisd pe cabinet a beneficiarilor: 50 fige;
-indeplinirea altor sarcini diverse la solicitarea conducerii centrului;
-participarea la instruirile din cadrul centrului;
-participarea la sedintele organizate de conducerea centrului;

- participarea la reuniunile echipei multidisciplinare;

5.3.3. Activitatea logopedici

In cadrul CAbR ,,Sf. Luca” Beclean serviciile de logopedie sunt asigurate de citre

logoped.
Activititile efectuate in anul 2024 in centru de citre logoped sunt urmitoarele:

-respectarea masurilor privind dezinfectia, curatarea si dezinfectarea spatiului de lucru;

utilizarea de materiale dezinfectante, manusi , masti de protectie.
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-indeplinirea obiectivelor propuse concomitent cu asigurarea implementarii obiectivelor
Standardelor Minime Obligatorii de Calitate, prin metode si procedee de ordin general si
specifice logopedice, care au fost adaptate in functie de specificul fiecarel tulburari in parte s

particularitatile fiecarui beneficiar;

-organizarea, pregatirea si desfasurarea de activitati specifice, de grup sau individuale adaptate

nevoilor beneficiarilor, in conformitate cu Planificarea activitatilor logopedice;

-participarea la reuniunile echipei multidisciplinare in vederea elaborarii, implementarii si

reevaluarii programelor personalizate specifice pentru toti beneficiarii centrului;
-participarea la sedintele organizate de conducerea centrului

-completarea figelor de monitorizare servicii

-completarea fiselor de re/evalaure: 50 beneficiari;

-completarea PP-urilor pentru : 50 beneficiari;

-intoecmirea/completarea fiselor pe cabinet a beneficiarilor: 50 fige;
-participarea la instruirile din cadrul centrutui;

-participarea la sedintele organizate de conducerea centrului;

- participarea la reuniunile echipei multidisciplinare.

5.3.4 Activitatea de terapie ocupationala:

fn cadrul CAbR ,,Sf Luca" Beclean activitatea de terapie ocupationald este realizata de

citre un terapeut ocupational impreuna cu un psihopedagog.
La activititile de terapie ocupationald, au fost cupringi un numér de: 50 beneficiarl.
In cadrul acestor activitati s-au urmdrit obiectivele urmitoare:
- Consolidarea si dezvoltarea deprinderilor manuale;
- Consolidarea deprinderilor de autonomie personald;
- Consolidarea deprinderilor de autoservire si autogospodarire;
- Formarea, consolidarea si exersarea unor deprindert tehnice;

- Dezvoltarea expresivitifii;
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- Dezvoltarea atentiei si memoriei;
- Dezvoltarea sociabilitatii;

- Stimularea curiozitatii si interesului pentru Jocuri si alte modalitati de petrecere a

timpului liber.

Activitatile s-au desfasurat in concordanti cu planificarea lunari si orarul pe cabinet,

respectand Standardele Minime de Calitate si nevoile specifice ale beneficiarilor.

Tipul activitatitor desfisurate la terapie ocupationali au fost de ergoterapie, artterapie,
ludoterapie, meloterapie, activititi de socializare, activitifi pentru formarea si mentinerea
autonomiei personale, activititi recreative, activititi pentru mentinerea si dezvoltarea

aptitudinilor cognitive.
ERGOTERAPIE (activititi practice):
- coaserea unor obiecte decorative;
- decupaje cu foarfeca;
- coaserea de nasturi;
- lipire;
- tdierea dupi contur;
- Ingirare;
- depéanat;
- activitdti gospoddresti - sters praful, maturat, curitenie pe sectoare;
- aranjarca/debarasarea mesei;
- aranjarea lucrurilor personale;

LUDOTERAPIE (activititi ludice):

— s-au desfasurat diverse jocuri de constructie, de asamblare, motrice, de manipulare, de
migcare, de rol, muzicale, puzzle, pentru dezvoltarea atentiei §i memoriei care
contribuie la dezvoltarea i exersarea unor deprinderi motrice, a memoriei si atentiel,
precum si la ameliorarea stirilor de agitatie psiho-motorie; jocuri senzoriale, jocuri cu

lumini si sunete pentru beneficiarii imobilizati;
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ARTTERAPIE (activititi creative si de abilitare manuala):
- s-au confectionat diverse colaje in functie de sezon si de evenimentele lunare;
- confectionare decoratiuni specifice fiecdrui anotimp si eveniment in parte;
- pictura;
- realizarea de feliciziri;

- colorarea unor fise, desen prin unirea punctelor, desen dupd codul cifrelor, desene antistres,

desene in ¢creion, ete.
ACTIVITATI CULTURALE:
- s-au vizionat programe T.V.;
- au fost vizionate sau audiate diverse povesti si povestiri
- s-a audiat muzica.
-vizionare filme preferate la videoproiector.

ACTIVITATI RECREATIVE: jocuri distractive, cantece de petrecere, dans, jocuri de societate,

jocuri de rol, sah, rummy, carfi, sdrbatorirea zilelor de nastere a beneficiarilor.
-servire pizza la restaurant, servire prajiturd gi inghetata ia cofetarie
-participare la activitati de recreere in afara Centrului
ACTIVITATI RELIGIOASE:

- rugiciuni, cntece religioase, servicii religioase

- participarea la slujbele religicase la bisericile de cult din orag

- citirea/repetarea rugaciunilor cunoscute, auditii cantece religioase\pricesne.
ACTIVITATI DE RELAXARE:

- iesiri i plimbari pe holul centrului i in curte atunci cind timpul ne-a permis atat cu

beneficiarii deplasabili cét i cu cei nedeplasabili
- iesiri in oras, In parc, patiserii, cofetarii, biserici

- activititi de socializare
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- discutii individuale cu beneficiarii imobilizati 1a pat si cu cei »~problematici”(agitatie)
- iesiri Ja Biile Figa
ACTIVITATI PENTRU MENTINEREA §I DEZVOLTAREA APTITUDINILOR COGNITIVE:

-aplicarea de tehnici si exercitii pentru ca beneficiarii sd-s1 dezvolte aptitudinile cognitive:
sd-si foloseascd simturile pentru a explora obiecte, sii dezvolte elemente din invitarea de bazi
( copiere, dobandirea de informatii, dezvoltarea competentelor de a citi, scrie, socoti, etc. ), si
aplice cunostintele prin  dezvoltarea concentrdrii, mentinerea atentiei asupra unor

actiuni/sarcini pe o duratd adecvats, dezvoltarea gandirii, etc.

S-a desfasurat o activitate intensi in vederea formirii deprinderilor de viatd independenta
si de ocupare a timpului liber a beneficiarilor in mod util, printre care cele mai importante sunt:
activitdti de abilitare si reabilitare, asistentd i evaluare individuali, consiliere, amenajarea
spatiului ambiental, sprijinirea beneficiarilor in confectionarea de obiecte decorative,
sarbatorirea evenimentelor din viata beneficiarilor, participarea tinerilor [a sarbatori religioase,

iesiri in comunitate, tabere, excursii, etc.

Pe parcursul anului 2024 au fost organizate diverse excursil, tabere, participari la targuri

hand-made. astfel:

- Tabere de o zi la Borsa, jud Cluj, organizate in parteneriat cu Fundatia Pas cu Pas: 19.02.2024,
12.08.2024, 19.09.2024 i 03.12.2024.

- Tinerii au participat la targuri de lucrdri handmade: Téargul de lucrari handmade organizat cu
ocazia sirbitorilor pascale In data de 29.04.2024 s Téargul de lucrdri handmade organizat
pentru a marca perioada sarbitorilor de iarna in data de 12.12.2024. Acestea au avut loc la
Tulius Mall Cluj-Napoca.

- In data de 16.05.2024 un grup format din 13 tineri au participat la evenimentul ,.Olimpiada
Inocentilor”, organizat in localitatea Bistrita.

- In data de 24.05.2024 o parte dintre tineri au participat la excursia organizati pe traseul:
Oradea, Complex Hotelier Perla Wellness&Spa Oradea, Ministirea Sfanta Cruce Oradea sl
Manéstirea [zbuc, judetul Bihor.

- In luna iunie un grup de 12 tineri au participat la tabira organizati la Costinesti, judetul
Constanta in perioada 21.06.2024 — 27.06.2024.

- In data de 30.06.2024 o parte dintre tineri au participat la hramul Manastirii Greco-Catolice

»Cobordrea Spiritului Sfant" In localitatea Moliset, comuna Tarlisua.
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- O parte dintre tineri au participat in data de 08.11.2024 la excursia organizati pe traseul

Beclean — Minastirea Prislop, jud. Maramures — Strand Aquastar Satu Mare — Beclean.

- Tn data de 12.11.2024 un grup format din 11 tineri au vizionat filmul ,,Secretul fui Nemesis™

(film de comedie roménesc), la Cinema Marasti Cluj-Napoca.

- Un grup format din 15 tineri au participat in data de 03.12.2024 la spectacolu dedicat Zilei
Internationale a Persoanelor cu Dizabilitati, spectacol organizat de catre DGASPC Cluj la
Univers T Clui-Napoca. Tinerii nostri au sustinut un frumos moment artistic ,,Poveste de
Criciun’ compus din recital poezie, interpretare colinde si un dans emotionant cu tematicd de

Craciun.

- De asemenea tinerii au avut parte si de alte activititi de socializare si recreere in afara
Centrului precum: iesiri in Statiunea Balneara Baile Figa Beclean, iesir la restaurant, cofetérie,
participare la slujbele religioase la bisericile din localitate. In data de 13.09.2024 un grup
format din 13 tineri au luat parte la activitatea ,,Ziua Pompierilor din Romania”, activitate

marcata prin vizita la Statia de Pompieri Beclean.

fn cadral centrului au fost desfasurate in anul 2024 o serie de evenimente organizate
cu ocazia diferitelor sirbatori: Ziua Internationald a Persoanelor cu Dizabilititi, zilele de
nastere ale beneficiarilor/zilele onomastice, Sarbitoarea Sf. Vasile cel Mare, Sdrbatoarea
Anului Nou, Boboteaza, Sirbatoarea Sf. Toan Botezitorul, Ziua nasterii poetului Mihai
Eminescu, Ziva Unirii Principatelor Romaéne, Sarbatoarea Sfintilor Trei lerarhi Vasile cel
Mare, Grigore Teologul si loan Gurd de Aur, Ziua Martisorului, Sarbatorile Pascale,
Sarbitoarea Intdrii Domnului Hristos in lerusalim, Sarbdtoarea Sfintii Imparati Constantin si
Elena, Ziua Copilului, Sarbatoarea Rusaliilor, Sarbatoares Adormirea Maicii Domnului,
Sarbitoarea Taierea Capului lui loan Botezitorul, Sirbatoarea Sfanta Maria, S#rbitoarea
{naltarii Sfintei Cruci, Ziua Nationald a Romaniel, Sarbatoarea Sfantul Nicolae. Pe parcursul
acestui an s-au organizat o serie de activitati cu caracter artistic: ,,24 Januarie - Ziua Unirii
Principatelor Romane”, ,,Soseste primavara!”, ..In asteptarea Sfintelor Sarbatori de Pasti”, 1
Tunie-Copildrie, ani de vis!”, ,,Carnavaiul toamnei”, ,,Jiai sd dam ména cu ména!”, ., Poveste

de Craciun™.

Cu ocazia Zilel Internationale a femeii, in data de 07.03.2024 tinerii au vizionat
spectacolulul ,,Bucurii din suflet de copil”, spectacol organizat in incinta Centruiui. Au
interpretat solistii Cercului de Muzeologie $i Folclor coordonati de profesorul de la Clubul

Copiilor Beclean. De asemenea in data de 02.10.2024 cu ocazia Zilel Internationale a
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Persoanelor Varstnice a fost organizat un frumos eveniment in colaborare cu grupul vocal

»»Flori de pe Somes", indrumat de profesor coordonator de Ia Clubul Copiilor Beclean.

Sarbétoarea Nasterii Domnului a fost vestiti beneficiarilor centrulul prin grupuri de
colindétori de la diferite culte religioase. Pentru ca beneficiarii centrului si se poatd bucura de

sarbitorile de jarnd asa cum se cuvine, am impodobit fmpreuna cu acestia bradutii de Criciun
$1 am céntat colinde traditionale roméanesti.

De asemenea tinerii au luat parte si la mersul cu colindul la DGASPC Clyj, la
Fundatia Pas cu Pas, localitatea Borsa, jud. Cluj, la Biserica Greco-Catolic Beclean, la

Protopopiatul Ortodox Beclean si la Primiria orasului Beclean.

Pe langa activitatile sus mentionate, au fost elaborate planificarea lunard/anuald si

orarul de activitate zilnicd pe cabinet.
-completarea fiselor de monitorizare servicii pentru toti beneficiarii;
-completarea fiselor de re/evaluare: 101 fise de reevaluare 1 7 evaludri initiale;

-completarea PP-urilor: 101 PP-uri;

-completarea fiselor de monitorizare si implementare a PP-urilor pentru cei 50 de beneficiari

- 50 fise/lunar;

-completarea Fisei beneficiarului pentru toti beneficiarii centrului — 50 fise/lunar;
-indeplinirea altor sarcini diverse la solicitarea conducerii centrului;

-participarea la instruirile din cadrul centrului;

-participarea la sedintele organizate de conducerea centrului;

- participarea la reuniunile echipei multidisciplinare.

Fumizorul de servicii sociale Fundatia Bethesda&Floricica pentru serviciul social

Centrul de Abilitare si Reabilitare pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati ,,Sfantul Luca”

Beclean, 1si propune Imbunititirea mediului ambiental prin:
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1. Imbunatitirea conditiilor de Ingrijire si asistenta pentru persoanele cu dizabilitafi asistate In
unitatea noastrd pe perioada nedeterminata.

2. Reamenajarea spatiului destinat serviciilor de recuperare si reabilitare a persoanelor adulte
cu dizabilitati efectuate in cadrul Fundatiei Bethesda&Floricica la baza de tratament (baza de

recuperare-bazin hidroterapie, sala kinetoterapie, cabinet logopedie, cabinet psihologie, cabinet

medical).
Descrierea pe scurt a proiectului

1.Pentru imbunitatirea conditiilor de Ingrijire si asistentd a persoanelor cu dizabilitati s-au luat

urmatoarele mésuri:
_toate camerele sunt amenajate cu grupuri sanitare proprii in interior sau in imediata apropiere.

-spatiul de gizduire este amenajat in asa fel incat s se respecte standardele minime de calitate,

respectiv 6 I*/beneficiar.

-au fost montate camere de supraveghere pe intreg perimetrul clddirii in interior si exterior.
-a fost reamenajat spatiul de relaxare si primire vizitatori.

-a fost reamenajat spatiul pentru servitul mesei.

-igienizarea spatiului de gazduire, a spatiului de servit masa si de petrecere a timpului liber, a

grupurilor sanitare, depozite alimentare.

-a fost dat in folosinti Pavilionul B care cuprinde cabinet de terapie ocupationala pentru
tinerii cu dizabilitati, spatiu pentru reuniuni echipa multidisciplinard/servitul mesei/relaxare/
tip barbeque (destinat personalului), o camera de doua locuri pentru beneficiari, cabmet
pentru serviciu contabilitate, bloc alimentar, vestiar pentru personal, spalatorie cu circuitul
conform normelor sanitare si sanitar-veterinare, destinate pentru haine murdare/ haine curate,

magazie haine curate.

P mdlﬂ;@?gn\d atia Bethesda&Floricica:

Sef Centru: ''{  Asistent social:

Muresan Ana Monica
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/ Ciubancan Violeta Natalia
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